
ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คาํนาํ 

  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  เป็นส่ิงท่ีบรรพบุรุษของไทยสร้างสมมา  เป็นระยะเวลา

ยาวนาน  และเป็นส่ิงมีคุณค่ายิง่ท่ีชุมชนรุ่นหลงัควรอนุรักษแ์ละสืบสานต่อไป  ภูมิปัญญา

ส่วนใหญ่จะเช่ือมโยงสู่การใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน  เช่น หมอ

กระดูก  ขนมจีนหมกั (คะนอ้ง)  และประเพณีทอยสะบา้ (เบเกซา้)  เป็นตน้  ซ่ึงเป็นภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินอาํเภอสวนผ้ึง  และเป็นภูมิปัญญาท่ีทรงคุณค่าแก่การจดบนัทึกไวเ้ป็นการ

สืบสานและอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสาํคญัและมีประโยชน์ไวไ้ม่ให้สูญหาย 

  เทศบาลตาํบลสวนผ้ึง  ไดด้าํเนินการสาํรวจและจดัทาํเอกสารทาํเนียบภูมิ

ปัญญาในทอ้งถ่ินในพ้ืนท่ีตาํบลสวนผ้ึง โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือให้ทราบถึงแหล่งเรียนรู้ภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินในพ้ืนท่ี  และจดัทาํเป็นทาํเนียบ  เพ่ือเผยแพร่  ประชาสมัพนัธ์  ความรู้ทกัษะ 

ในภูมิปัญญาต่าง  พร้อมทั้งเป็นขอ้มูลในการวางแผนการพฒันาต่อยอดให้เป็นอาชีพเสริม 

ของประชาชนในพ้ืนท่ีต่อไป   

  ตอ้งขอขอบคุณผูใ้ห้ขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินทุกคน  หวงัเป็นอยา่งยิ่งว่า

เอกสารฉบบัน้ี คงมีประโยชน์ต่อผูอ่้านหรือผูส้นใจเร่ืองภูมิปัญญาน้ี 

 

เทศบาลตาํบลสวนผ้ึง 

 

 

 

 

 



 

ทาํเนียบภูมิปัญญาท้องถิน่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทศบาลตาํบลสวนผึง้ 

อาํเภอสวนผึง้     จังหวดัราชบุรี 

 



ฐานขอมูลภูมิปญญาทองถิ่นในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลสวนผ้ึง                                                                   

อําเภอสวนผ้ึง     จังหวัดราชบุรี 

ลาํดบั

ท่ี 

ช่ือ – สกุล ท่ีอยูท่ี่สามารถติดต่อได ้ โทรศพัท ์ ประเภทภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน 

ดา้นเกษตรกรรม 

๑ น.ส.ศิริรัตน์  แต่แดงเพชร ๑๑/๑ หมู่ ๘ ต.สวนผึ้ง                  

อ.สวนผึ้ง  จ.ราชบุรี 

 การทาํปุ๋ยมูล

ไส้เดือน 

ดา้นหตัถกรรม 

๑ นางสุวรรณ   บุญเลิศ ๒๑๖ หมู่ ๑ ต.สวนผึ้ง                    

อ.สวนผึ้ง  จ.ราชบุรี 

 การสานไมไ้ผ ่

๒ นางสาวสุขใจ    คงัพ ุ ๒๐๐  หมู่ ๑  ต.สวนผึ้ง 

อ.สวนผึ้ง  จ.ราชบุรี 

 การปักผา้

กะเหร่ียง 

ดา้นการแพทยไ์ทย 

๑ นายฉ่อง    จับ๊โกรย ๑๖๑  หมู่ ๑  ต.สวนผึ้ง 

อ.สวนผึ้ง  จ.ราชบุรี 

 การรักษา

กระดูกหกัดว้ย

นํ้ามนัมะพร้าว 

ดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

๑ น.ส.ศิริรัตน์  แต่แดงเพชร ๑๑/๑ หมู่ ๘ ต.สวนผึ้ง                  

อ.สวนผึ้ง  จ.ราชบุรี 

 การทาํสบู่

สมุนไพรจาก

ธรรมชาติ 

ดา้นศิลปกรรม 

๑ นายดาํรง   บุญเลิศ ๓๙๘ หมู่ ๑  ต.สวนผึ้ง  

อ.สวนผึ้ง  จ.ราชบุรี 

 งานป้ันใน

รูปแบบต่าง ๆ 

ดา้นอาหารและอ่ืน ๆ 

๑ นางสมหวงั   ชมพูทวีป ๒๔๓  หมู่ ๑  ต.สวนผึ้ง 

อ.สวนผึ้ง  จ.ราชบุรี 

 การทาํขา้วห่อ

กะเหร่ียง 

๒ นางก่อง   เณยา ๒๑๕  หมู่ ๑  ต.สวนผึ้ง 

อ.สวนผึ้ง  จ.ราชบุรี 

 การทาํขนมจีน 

๓ นางจ่ี     ทองชยั ๒๒๖  หมู่ ๑  ต.สวนผึ้ง 

อ.สวนผึ้ง  จ.ราชบุรี 

 ทอยสะบา้ 



 

 

 

ภูมิปญญาทองถิ่นดานเกษตรกรรม        

 ๑. นางสาวศิริรัตน    แตแดงเพชร         

  ที่อยูปจจุบัน (สามารถติดตอได)  บานเลขที่ ๑/๑ หมู ๘  ตําบลสวนผ้ึง  อําเภอ

สวนผ้ึง  จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๘๐  โทรศัพท  ๐๘๗-๖๔๙๔๒๖๔   การทําปุยมูลไสเดือน 

ภูมิปญญาทองถิ่นดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม      

 ๑. นางสุวรรณ   บุญเชิญ         

  ที่อยูปจจุบัน (สามารถติดตอได)  บานเลขที่ ๒๑๖ หมู ๑  ตําบลสวนผ้ึง  

อําเภอสวนผ้ึง  จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๙๐  โทรศัพท ๐๖๒-๕๕๘๗๔๕๕  การสารไมไผ 

 ๒.นางสาวสุขใจ   คังพุ         

  ที่อยูปจจุบัน (สามารถติดตอได) บานเลขที่ ๒๐๐ หมู ๑ ตําบลสวนผ้ึง  อําเภอ

สวนผ้ึง  จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๘๐ โทรศัพท ๐๘๕-๒๑๙๘๒๙๔  การปกผากะเหรี่ยง 

ภูมิปญญาทองถิ่นดานการแพทยไทย        

 ๑. นายฉอง   จั๊บโกรย         

  ที่อยูปจจุบัน (สามารถติดตอได) บานเลขที่ ๑๖๑ หมู ๑ ตําบลสวนผ้ึง  อําเภอ

สวนผ้ึง  จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๘๐   การรักษากระดูกหักดวยน้ํามันมะพราว 

 

 

 

 

ทะเบียนปราชญ์ชาวบ้าน 



ภูมิปญญาทองถิ่นดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   

 ๑. นางสาวศิริรัตน   แตแดงเพชร        

  ที่อยูปจจุบัน (สามารถติดตอได) บานเลขที่ ๑/๑ หมู ๘ ตําบลสวนผ้ึง อําเภอ 

สวนผ้ึง  จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๘๐  โทรศัพท  ๐๘๗-๖๔๙๔๒๖๔  การทําสบูสมนุไพรจาก

ธรรมชาต ิ

ภูมิปญญาทองถิ่นดานศิลปกรรม         

 ๑. นายดํารง   บุญเลิศ         

  ที่อยูปจจุบัน (สามารถติดตอได)  บานเลขที่ ๓๙๘ หมู ๑ ตําบลสวนผ้ึง  

อําเภอสวนผ้ึง  จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๘๐  โทรศัพท  ๐๘๒-๒๙๓๗๓๔๙   งานปนในรูปแบบ

ตาง ๆ  

ภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหาร         

 ๑. นางสมหวัง  ชมพูทวีป            

  ที่อยูปจจุบัน (สามารถติดตอได)  บานเลขที่  ๒๔๓ หมู ๑ ตําบลสวนผ้ึง 

อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๘๐ โทรศัพท ๐๘๓-๓๑๗๓๙๖๙    การทําขาวหอ

กะเหรี่ยง 

 ๒. นางกอง   เณยา            

  ที่อยูปจจุบัน (สามารถติดตอได)  บานเลขที่  ๒๑๕ หมู ๑  ตําบลสวนผ้ึง  

อําเภอสวนผ้ึง  จังหวัดราชบุรี  ๗๐๑๘๐   การทําขนมจีนหมัก 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ดานเกษตรกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกขอมูลภมูิปญญาทองถิ่น 

ช่ือภูมิปัญญา        การทาํมูลไสเ้ดือน 
ขอ้มูลพืน้ฐาน  รายบุคคล  เจา้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ช่ือ  นางสาวศิริรัตน์    นามสกุล    แต่แดงเพชร   ที่อยูปั่จจุบนั (สามารถติดต่อได)้  บา้นเลขที่ 1/1 หมู่  8                     

ตาํบลสวนผึ้ง อาํเภอสวนผึ้ง  จงัหวดัราชบุรี  รหัสไปรษณีย ์ 70180   โทรศพัท ์ 087-6494264 

ความเป็นมา 
 นางสาวศิริรัตน์   แต่แดงเพชร  เกษตรกรอาชีพการปลูกผกัเป็นอาชีพหลกั  จึงไดเ้ร่ิมกลบัมาทาํเกษตรใน

พื้นที่ของตนเอง  ปลูกพชืผกัหมุนเวยีนตามฤดูกาล  ปุ๋ยเคมีราคาแพง  และเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  และทาํให้

ส่ิงแวดลอ้มเป็นมลพษิ  ทาํเกษตรผสมผสาน  โดยการเรียนรู้นอกชุมชนและเรียนรู้กบั กศน.นาํกลบัมาพฒันาพื้นที่

ตนเองดว้ยความมีจิตสาธารณะ  จึงไดใ้ชค้วามรู้ความสามารถและใชพ้ื้นท่ีดาํเนินกิจกรรมการเกษตรของตนเอง

เป็นศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีงการเกษตรการทาํสารไล่แมลงชนิดต่าง ๆ ปุ๋ยธรรมชาติไวใ้ชเ้อง  และขายใหค้น

นอกชุมชน  ศูนยเ์รียนรู้ดา้นการเกษตรของหมู่บา้น  เพือ่ถ่ายทอดความรู้  ใหค้าํปรึกษา  แกไ้ขปัญหาใหก้บัพีน่อ้ง

เกษตรกรทั้งในและนอกพื้นที ่

จุดเด่นของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน          

 นางสาวศิริรัตน์   แด่แดงเพชร  เป็นคนท่ีใหค้วามสนใจดา้นการทาํเกษตรพฒันาพื้นท่ีของตนเอง  จนเป็น

ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีง  ทาํปุ๋ ยไสเ้ดือนขึ้นเพือ่ใชก้บัผลผลิตของตนเอง  และยงัสามารถนาํไปจาํหน่ายใหก้บั

คนในชุมชนและนอกพื้นที ่  และยงัสามารถถ่ายทอดความรู้ใหค้าํปรึกษา  แกไ้ขปัญหา ใหก้บัพีน่อ้งเกษตรกรทั้ง

ในและนอกพื้นทีอี่กดว้ย 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกขอมูลภมูิปญญาทองถิ่น 

ช่ือภูมิปัญญา        การสานไมไ้ผ ่  (ไนกะป้ี) 
ขอ้มูลพืน้ฐาน  รายบุคคล  เจา้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ช่ือ  นางสุวรรณ   นามสกุล   บุญเชิญ  ที่อยูปั่จจุบนั (สามารถติดต่อได)้  บา้นเลขที่ 216 หมู่ 1 ตาํบลสวนผึ้ง  

อาํเภอสวนผึ้ง  จงัหวดัราชบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 70180   โทรศพัท ์ 062-5587455 
ความเป็นมา           

 นางสุวรรณ  บุญเชิญ คือผูท้ี่เรียนรู้การสานไมไ้ผจ่ากบรรพบุรุษ  สืบทอดต่อมาจาก  พอ่ แม่ เน่ืองจาก

สมยัก่อนไดส้านใชง้าน  เพือ่นาํไปจ่ายตลาดเพือ่ซ้ือของ  สะดวกต่อการใส่ของ  สามารถใชง้านไดน้าน  และยงั

เป็นที่ใส่ปลา  เวลาไปหาปลา  แต่ปัจจุบนัน้ี  มีไวเ้พือ่โชว ์มีนอ้ยมากที่จะเอาไปใชป้ระโยชน์ 

จุดเด่นของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน          

 นางสุวรรณ   บุญเชิญ    เป็นคนที่มีความสนใจในการสานไมไ้ผ ่  การเลือกไมน้ั้นจะเลือกเป็นไมท้ี่ลาํแก่  

นาํมาผา่เป็นซีก ๆ เล็ก ๆ (เรียกวา่  การจกัตอก)  เม่ือไดจ้าํนวนท่ีตอ้งการแลว้  นาํไปแช่นํ้ า  เพือ่ให้สานง่าย  

ปัจจุบนันางสุวรรณ    บุญเชิญ   มีรายไดจ้ากการสานไมไ้ผ ่ (การทาํไนกะป้ี)  เน่ืองจากมีคนสัง่ทาํอยูเ่ร่ือย ๆ เพราะ  

สามารถนาํไปประยกุตใ์ชง้านไดห้ลายอยา่ง 

 

 

 

 

 



บันทึกขอมูลภมูิปญญาทองถิ่น 

ช่ือภูมิปัญญา        การปักผา้กะเหร่ียง 
ขอ้มูลพืน้ฐาน  รายบุคคล  เจา้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ช่ือ  นางสาวสุขใจ   นามสกุล   คงัพ ุ     ที่อยูปั่จจุบนั (สามารถติดต่อได)้  บา้นเลขที่ 200 หมู่ 1 ตาํบลสวนผึ้ง 

อาํเภอสวนผึ้ง  จงัหวดัราชบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 70180   โทรศพัท ์ 085-2198294 

ความเป็นมา 
 ผูใ้หญ่บา้น  ไดเ้ห็นถึงความสาํคญัถึงการอนุรักษว์ฒันธรรมประเพณีของกะเหร่ียง  แต่ยงัขาดการสืบทอด  

อนุรักษล์วดลายผา้ ที่ยงัเป็นเอกลกัษณ์ของชาวกะเหร่ียงท่ีแทจ้ริง  จึงขอความร่วมมือจากชาวไทยภูเขา บา้นหว้ย

นํ้ าหนกั  เขา้มาถ่ายทอดและใหค้วามรู้เก่ียวกบัการปักผา้ลวดลายดั้งเดิม  เพือ่เป็นการอนุรักษไ์ว ้

จุดเด่นของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน          

 เป็นงานฝีมือที่มีความละเอียดมาก  และเป็นลวดลายดั้งเดิมหลากหลาย  ซ่ึงในแต่ละลายนั้นมีความหมาย

และความสาํคญั  สมควรอนุรักษไ์ว ้

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดานการแพทยไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกขอมูลภมูิปญญาทองถิ่น 

ช่ือภูมิปัญญา        หมอกระดูก 
ขอ้มูลพืน้ฐาน  รายบุคคล  เจา้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ช่ือ  นายฉ่อง      นามสกุล   จับ๊โกรย       ที่อยูปั่จจุบนั (สามารถติดต่อได)้  บา้นเลขที่  161  หมู่ 1   ตาํบลสวนผึ้ง 

อาํเภอสวนผึ้ง  จงัหวดัราชบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 70180    
ความเป็นมา 
 นายฉ่อง   จับ๊โกรย   ไดเ้รียนรู้มาจากปู่เก่ียวกบัการเป่ากระดูกใหห้ายจากการหกั  ใหเ้ช่ือมต่อกนัเร็วขึ้น 

ตั้งแต่อาย ุ 30  ปี  วิธีการนั้นจะเป็นการเป่าคาถาที่เป็นความเช่ือของกะเหร่ียงที่ไดสื้บทอดจากบรรพบุรุษ  ส่วนใน

พธีิกรรมนั้น  ผูท้ี่มารักษาจะตอ้งเตรียมอุปกรณ์ ดอกไม ้ ธูป  เทียน  บุหร่ี  เหลา้ขาว  และนํ้ ามนัมะพร้าวสาํหรับใช้

ในการทาบริเวณที่หกั  ซ่ึงปัจจุบนัไม่มีคนสืบทอดแลว้ 

จุดเด่นของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน          

 เป็นความเช่ือที่ไดสื้บทอดมาจากบรรพบุรุษ  เพือ่เป็นการรักษากระดูกใหห้ายจากการหกั ไม่วา่จะเป็น

แขน  ขา  สะโพก  มีการเช่ือมต่อของกระดูกเร็วขึ้น  ทาํใหเ้กิดความเช่ือถือกนั  และมีคนมารักษาจาํนวนมาก  ไม่

วา่จะเป็นคนในหมู่บา้น  หรือต่างหมู่บา้น 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกขอมูลภมูิปญญาทองถิ่น 

ช่ือภูมิปัญญา        การทาํสบู่สมุนไพรจากธรรมชาติ 
ขอ้มูลพืน้ฐาน  รายบุคคล  เจา้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ช่ือ  นางสาวศิริรัตน์   นามสกุล     แต่แดงเพชร   ที่อยูปั่จจุบนั (สามารถติดต่อได)้  บา้นเลขที่  1/1 หมู่ 8                         

ตาํบลสวนผึ้ง    อาํเภอสวนผึ้ง    จงัหวดัราชบุรี    รหสัไปรษณีย ์ 70180   โทรศพัท ์ 087-6494264 
ความเป็นมา            

 นางสาวศิริรัตน์   แต่แดงเพชร   มีอาชีพการปลูกผกั  สมุนไพรเองภายในบริเวณบา้น จึงไดท้าํเกษตร                   

ในพื้นที่ของตนเอง  ปลูกพชืผกั  สมุนไพร หมุนเวยีนตามฤดูกาล  โดยการเรียนรู้นอกชุมชนและเรียนรู้กบั กศน. 

นาํกลบัมาพฒันาพื้นที่ตนเอง  ดว้ยความมีจิตสาธารณ  จึงไดใ้ชค้วามรู้ความสามารถ  และใชพ้ื้นท่ีดาํเนินกิจกรรม

การเกษตรของตนเองเป็นศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีงการเกษตร  เล็งเห็นวา่สมุนไพรมีจาํนวนมากภายในศูนย์

การเรียนรู้ จึงไดน้าํมาแปรรูปเป็นสบู่  เพือ่ให้เกิดประโยชน์และไม่เป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค  และยงัสามารถสร้าง 

รายไดใ้หก้บัครอบครัวอีกดว้ย 
จุดเด่นของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน          

 สมุนไพรธรรมชาติ  คือ  พชืที่มีสรรพคุณในการรักษาโรค  หรืออาการเจบ็ป่วยต่าง ๆ  การใชส้มุนไพร

สาํหรับรักษาโรค  หรืออาการเจบ็ป่วยต่าง ๆ น้ี  จะตอ้งนาํเอาสมุนไพรตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปมาผสมรวมกนั  ซ่ึงจะ

เรียกวา่ “ยา” ในตาํรับยา  นอกจากพชืสมุนไพรแลว้ยงัอาจประกอบดว้ยสตัยแ์ละแร่ธาตุอีกดว้ย  เราเรียกพชื

จนัทน์เทศ   เป็นตน้  เป็นพชืที่มีกล่ินหอมและมีรสเผด็ร้อน  ใชเ้ป็นยาสาํหรับขบัลม  แกท้อ้งอืด  ทอ้งเฟ้อ 

 ซ่ึงปัจจุบนั  กระแสเร่ืองส่ิงแวดลอ้มและการบริโภคเพือ่สุขภาพมีการต่ืนตวักนัเพิม่มากขึ้น  แสวงหาส่ิง

ดาํรงชีพที่ปราศจากการปนเป้ือนของสารเคมีและสารพษิต่าง ๆ ทั้ง ๆ ท่ีมนุษยรู้์จกัการใชส้มุนไพรมานานแลว้  จึง

เป็นเหตุใหบ้รรดาเกษตรกรเร่ิมหนัมาใหค้วามสนใจกบัการปลูกพชืผกัผลไมป้ลอดสารพษิ  และหาวธีิการต่าง ๆ 

เพือ่จะนาํมาใชท้ดแทนสารเคมี  พืชสมุนไพรจึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจที่สุด  ซ่ึงปัจจุบนัไดห้นัมาปลูกสมุนไพร

กนัอยา่งแพร่หลาย   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ดานศิลปกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกขอมูลภมูิปญญาทองถิ่น 

ช่ือภูมิปัญญา        การป้ันปูน 
ขอ้มูลพืน้ฐาน  รายบุคคล  เจา้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ช่ือ  นายดาํรง      นามสกุล   บุญเลิศ       ที่อยูปั่จจุบนั (สามารถติดต่อได)้  บา้นเลขที่  398  หมู่ 1   ตาํบลสวนผึ้ง 

อาํเภอสวนผึ้ง  จงัหวดัราชบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 70180   โทรศพัท ์ 082-2937349 

ความเป็นมา 
 นายดาํรง   บุญเลิศ   ช่างเขียนแบบก่อสร้าง   ปัจจุบนัเกษียณอายรุาชการ    มีใจรักงานศิลป์   จึงนาํเอา

ศิลป์มารวมเขา้กบังานก่อสร้าง  เป็นงานป้ันในรูปแบบต่าง ๆ  ไม่วา่จะเป็นรูป  คน  สตัว ์ ผลงานแต่ละช้ินเกิดจาก

การดูงานป้ันจากวดั  สถานที่ต่าง ๆ  แลว้นาํมาผสมผสานกนัและไดเ้ป็นช้ินงานป้ันท่ีสวยงาม 

จุดเด่นของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน          

 การป้ันนั้น  เป็นงานฝีมืออยา่งหน่ึง  แต่ละขั้นตอนจะตอ้งมีความละเอียด  เพราะเป็นฝีมือท่ีสามารถขาย

สร้างรายได ้  ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัรูปร่าง  ขนาด  และความตอ้งการของผูท่ี้จะนาํไปใชป้ระโยชน์  นอกจากจะสามารถ

นาํไปจาํหน่ายไดแ้ลว้  ยงัสามารถเขา้ไปเรียนรู้และฝึกทาํไดภ้ายในศูนยก์ารเรียนรู้ โดยไม่เสียค่าใชจ่้าย 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ดานอาหารและอื่น ๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกขอมูลภมูิปญญาทองถิ่น 

ช่ือภูมิปัญญา        ประเพณีกินขา้วห่อ (เทศกาลเดือนเกา้เรียกขวญัขา้วห่อ) 
ขอ้มูลพืน้ฐาน  รายบุคคล  เจา้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ช่ือ  นางสมหวงั  นามสกุล   ชมพทูวปี  ที่อยูปั่จจุบนั (สามารถติดต่อได)้  บา้นเลขที่ 243 หมู่ 1 ตาํบลสวนผึ้ง 

อาํเภอสวนผึ้ง  จงัหวดัราชบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 70180   โทรศพัท ์ 083-3173969 

ความเป็นมา 
      จงัหวดัราชบุรียงัคงเป็นทีต่ ั้งถ่ินฐานท่ีถาวรของชนพื้นถ่ินเช้ือสายกะเหร่ียง  ซ่ึงยงัคงมีวฒันธรรมและ

ประเพณีของตนเองที่สานความสมัพนัธใ์นเช้ือชาติใหค้งไว ้วฒันธรรมประเพณีที่ยงัคงโดดเด่นอยูน่ั้น                               

คือวฒันธรรมประเพณีเดือนเกา้คือการเรียกขวญั-กินขา้วห่อ  (ไคจุง-ลาคอ๊ก-องัม่ีถ่อง)  ซ่ึงมีความหมายถึงการ

เช่ือมโยงสายใยในครอบครัวหรือในชนเผา่ของตนเองซ่ึงในช่วงก่อนเดือนเกา้ตอ้งฟันไร่ถางพงเพือ่ทาํการ

เพาะปลูกขา้วไร่หรือพชืผกัต่างๆ แต่เขา้เดือนเกา้เป็นช่วงฤดูฝนที่ตอ้งใหพ้ชืที่ปลูกเจริญเติบโตและวา่งเวน้               

จากการทาํไร่ก็จะกาํหนดใหเ้ดือนเกา้เป็นการเดินทางกลบัมาหาครอบครัวพอ่ครอบครัวแม่โดยจะมีการเตรียม

เตรียมตม้ขา้วห่อ (ขา้วเหนียวห่อดว้ยใบตอง ใบผากหรือใบไมอ่ื้นๆ เป็นรูปทรงกรวย มดัดว้ยตอกแลว้นาํไปตม้ 

ใหสุ้ก ใชกิ้นกบันํ้ าจ้ิมที่ทาํดว้ยมะพร้าวกวนกบันํ้ าผึ้งหรือนํ้ าตาล) ใชเ้ป็นอาหารรับรองหรือห่อกลบัในช่วง

เดินทางกลบั เม่ือมาถึงก็มีการเรียกขวญั ผกูแขนดว้ยดา้ยแดง พกัอาศยัร่วมกนัมีการเล้ียงดูอยา่งสนุกสนาน               

รวมถึงเป็นโอกาสใหเ้พือ่น ญาติไดไ้ปมาหาสู่กนั ดงันั้นชนเช้ือสายกะเหร่ียงไม่วา่จะอยูท่ี่ใดในเดือนเกา้ตลอด

เดือนในแต่ละหมู่บา้นจะกาํหนดวนัใหมี้ประเพณีเรียกขวญัไม่พร้อมกนั เน่ืองจากจะไดมี้โอกาสเดินทางไปมา            

หาสู่กนัได ้

จุดเด่นของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน          

 ประเพณีกินขา้วห่อกะเหร่ียง  หรือภาษาคนกะเหร่ียงราชบุรีเรียกวา่ อั้งหม่ีถ่อง  เกิดจากความเช่ือที่วา่  

ในช่วงเดือนหล่าคอก (ราวเดือนสิงหาคมของทุกปี)  บรรดาภูตผต่ีางออกหากิน  ขวญัมนุษย ์  ซ่ึงขวญัน้ีมี

ความสาํคญัมาก  หากผูใ้ดขวญัเสียขวญัหายเพราะถูกผกิีนไปเสียแลว้  ผูน้ั้นก็จะตาย  ดงันั้นเพือ่รักษาขวญัของ

ผูค้นในชุมชนให้ยงัคงอยูสื่บไป จึงจดัพิธีผกูแขนเรียกขวญั  และรักษาขวญัเอาไว ้ ดว้ยเหตุมกัทาํห่อขา้วตม้ในพธีิ

งานประเพณีผกูแขนเรียกขวญั  จึงมีผูเ้รียกสั้น ๆ วา่ ประเพณีกินขา้วห่อ หรือบุญกินขา้วห่อ 

 ประเพณีกินขา้วห่อจะจดัในเดือน 9 ของทุกปี  แต่ละหมู่บา้นจะจดัขึ้นไม่ตรงกนั  ทาํใหญ้าติพีน่อ้งหรือ

เพือ่นฝงูสามารถไปมาหาสู่ร่วมกิจกรรมกนัได ้  ชาวกะเหร่ียงเช่ือวา่  เดือน 9 หรือ “หล่าคอก” เป็นเดือนที่ไม่ดี 

เพราะบรรดาวญิญาณชัว่จะกิน “ขวญั”  ของคนท่ีเร่ร่อนไม่อยูก่บัเน้ือกบัตวั  ทาํใหเ้จา้ของขวญัเจบ็ป่วยได ้ ก่อนถึง 

วนังาน 3 วนั  จะตอ้งเตรียมอุปกรณ์  เช่น ใบตอง  และขา้วเหนียวและเร่ิมห่อขา้วเหนียวห่อดว้ยใบตองแลว้แช่นํ้ า

ทิ้งไว ้  ในวนัสุกดิบจะมีการตม้ขา้มทั้งหมดใหเ้สร็จ  พร้อมทั้งเคี่ยวนํ้ ากะทิและเตรียมอุปกรณ์เซ่นไหวใ้นตอน

หวัคํ่าของวนัน้ี  จนมีการยงิปืน  จุดประทดั  เคาะแม่บนัได  ใหเ้กิดเสียงดงัเพือ่เป็นขวญัที่อยูไ่กล ๆ ไดรั้บรู้และจะ

ไดเ้ดินทางกลบัมา  ในคืนน้ีประตูหนา้ต่างของทุกบา้นจะเปิดเอาไว ้  เพือ่ใหข้วญัท่ีเดินทางกลบัมาเขา้บา้นได ้ 

ก่อนรุ่งอรุณของวนัใหม่จะมีการยงิปืน  จุดประทดั  เคาะแม่บนัไดอีกคร้ังเพือ่เรียกขวญัที่อยูไ่กลบา้นเดินทางมาไม่

ถึงใหรี้บมา  จากนั้นผูเ้ฒ่าประจาํบา้น  จาํนาํเคร่ืองรับขวญัท่ีประกอบดว้ย  ขา้วห่อพวง  กลว้ยนํ้ าวา้  ออ้ย ยอด

ดาวเรือง เทียน  สร้อยเงิน  กาํหรเงินและดา้ยแดง  มาทาํพธีิเรียกขวญั  โดยจะไล่ผูอ้าวโุสสูงสุด และรองไป



ตามลาํดบัในครอบครัว  ซ่ึงช่วงน้ีลูกหลานที่ไปยูท่ี่อ่ืนจะไดรู้้จกักนัวา่ใครคือ  พี ่ ป้า  นา้ อา หรือนอ้ง  ทาํใหเ้กิด

ความรักและความสามคัค ี

 

 
         ผูกแขนเรียกขวัญ (เทศกาลเดือนเก�าเรียกขวัญข�าวห�อ) 

 

 
ข�าวห�อ ของชาวกะเกรี่ยง 

 
 

 

 

 

 



 

บันทึกขอมูลภมูิปญญาทองถิ่น 

ช่ือภูมิปัญญา        ขนมจีนหมกั 
ขอ้มูลพืน้ฐาน  รายบุคคล  เจา้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ช่ือ  นางก่อง      นามสกุล     เณยา       ที่อยูปั่จจุบนั (สามารถติดต่อได)้  บา้นเลขที่  215  หมู่ 1   ตาํบลสวนผึ้ง 

อาํเภอสวนผึ้ง  จงัหวดัราชบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 70180    
ความเป็นมา            

 นางก่อง   เณยา   ไดสื้บทอดการทาํขนมจีนหมกัมาจากบรรพบุรุษ  ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ การทาํขนมจีนหมกั  

เร่ิมจากการนาํขา้วสารไปแช่นํ้ าคา้งคืน  เป็นจาํนวน  3  วนั  3  คืน  จากนั้นนาํมาตาํในครกไมใ้หล้ะเอียด  แลว้

นาํมากรองในผา้ขาวบาง  เพือ่ใหน้ํ้ าออก  แลว้นาํแป้งมานวดใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั  จากนั้น ตน้นํ้ าใหเ้ดือนแลว้นาํ

แป้งมาใส่ในกระป๋องที่เจาะรู  ที่ไดป้ระดิษฐเ์อง  แลว้บีบในนํ้ าเดือดใหแ้ป้งออกมาเป็นเสน้ ๆ  เม่ือเสน้สุกแลว้  

เสน้ขนมจีนจะลอยขึ้น  ใชไ้มช้อ้นขึ้นมาพกัในนํ้ าเยน็  จึงนาํมาใส่ในกระดง้ที่วางรองในใบไมด้ว้ยใบระยม                

(ใบมะยมช่วยใหข้นมจีนไม่ติดกระดง้  และไม่แฉะ)  ส่วนการทาํนํ้ ายาขนมจีนนั้น  จะเป็นการทาํนํ้ ายาที่มาจาก

ปลาที่หาได ้ นาํมายา่งใหแ้หง้  ส่วนเคร่ืองแกงที่ทาํนั้นจะเหมือนเคร่ืองแกงที่ทาํปัจจุบนั 
จุดเด่นของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน          

 เป็นภูมิปัญญาที่ไดน้าํความรู้จากบรรพบุรุษ ที่นาํขา้วสารที่มีอยูน่าํไปหมกัทิ้งไวแ้ลว้นาํมาทาํขนมจีนหมกั

และอีกอยา่งหน่ึง คือ  เกิดการเรียนรู้จากธรรมชาติ  โดยการนาํใบไมม้ารองเพือ่ช่วยในการรักษาความสดของเสน้

ขนมจีน 
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บันทึกขอมูลภมูิปญญาทองถิ่น 

ช่ือภูมิปัญญา        ประเพณีทอยสะบา้  (เบเกซา้) 
ขอ้มูลพืน้ฐาน  รายบุคคล  เจา้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ช่ือ  นางจ่ี      นามสกุล     ทองชยั       ที่อยูปั่จจุบนั (สามารถติดต่อได)้  บา้นเลขที่  226  หมู่ 1   ตาํบลสวนผึ้ง 

อาํเภอสวนผึ้ง  จงัหวดัราชบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 70180    
ความเป็นมา            

 นางจ่ี ทองชยั   เป็นผู้สงูอาย ุท่ีได้เลา่ความเป็นมาของประเพณีทอยสะบ้า  หรือเรียกทางภาษากะเหร่ียง 

วา่  “เบเกซ้า”  เม่ือสมยักอ่นจะมีการทอยสะบ้าในช่วงเทศกาลสงกรานต์  เดือน 5  เพ่ือสร้างความสนกุสนาน  

สร้างความสมัพนัธ์ของแตล่ะหมู่บ้าน  “เป็นการเอาแรงกนั”  เช่น  หมู่บ้านวนันีมี้การทอยสะบ้า  วนัถดัไปหมู่บ้าน

ท่ีเคยทอยสะบ้าก็จะไปทอยสะบ้าในหมู่บ้านนัน้   ประเพณีทอยสะบ้ายงัเป็นช่วงเวลาท่ีหนุม่ สาว ของแตล่ะ

หมู่บ้านมาเจอกนั  เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนัอีกด้วย แตปั่จจุบนันี ้ได้เลอืนรางหายไป เน่ืองจากคนรุ่นหลงั  

ไม่รู้จกั  ไม่เคยเลน่  แตก็่ยงัมีให้เห็นบางหมู่บ้าน  แตเ่ป็นกีฬาแขง่ขนัแพ้ ชนะ ของแตล่ะหมู่บ้าน 

จุดเดน่ของภมิูปัญญาท้องถ่ิน          

 นางจ่ี  ทองชยั   ยงัเป็นบุคคลหนึง่ท่ียงัอยากให้ประเพณีทอยสะบ้ายงัอยู ่  และไมอ่ยากให้สญูหาย  ยงั

อยากให้คนรุ่นหลงัอนรัุกษ์  เพราะเป็นประเพณีท่ีดี  เหมาะสมกบัวยัหนุม่ สาว  ท่ีจะสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั 
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