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คำนำ 

การดำเนินงาน “โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ” เป็นรูปแบบหนึ่งของการพัฒนาความรอบรู้  
ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในกลุ่มเด็กวัยเรียนอายุ 7- 14 ปีที่ดำเนินการโดยโรงเรียน/
ชุมชน โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ โดยกองสุขศึกษา
ได้พัฒนาโรงเรียนที ่มีความพร้อม และพัฒนาให้เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ  โดยมุ ่งหวังให้ 
โรงเรียนประถมศึกษาในสังกัด สพฐ. ทั่วประเทศเป็น “โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ” เพื่อปลูกฝังให้
นักเรียน และครอบครัวในชุมชนมีความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ และมีพฤติกรรมตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  
ซึ่งจำเป็นต้องได้รับโอกาสการเรียนรู้ด้านสุขภาพ และจัดปัจจัยแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ด้านสุขภาพและ
การมีสุขภาพที่หลากหลาย เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิต สามารถจัดการสุขภาพเพื่อการพึ่งพาตนเอง 
ได้อย่างยั่งยืน ได้แก่  

สุขบัญญัติข้อ 1  ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 
 สุขบัญญัติข้อ 2  รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 
 สุขบัญญัติข้อ 3  ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังขับถ่าย 
 สุขบัญญัติข้อ 4  กินอาหาร สุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 
 สุขบัญญัติข้อ 5  งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการสำส่อนทางเพศ 
 สุขบัญญัติข้อ 6  สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
 สุขบัญญัติข้อ 7  ป้องกันอุบัติภัยด้วยความไม่ประมาท 
 สุขบัญญัติข้อ 8  ออกกำลังกายสม่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจำปี 
 สุขบัญญัติข้อ 9  ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
 สุขบัญญัติข้อ 10 มีสำนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม 

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพหวังเป็นอย่างยิ ่งว่า คู ่มือการดำเนินงานสุขศึกษา 
“โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ” ซึ่งมีเนื้อหาหลักเกี่ยวกับ 7 ขั้นตอนการพัฒนา  “โรงเรียนส่งเสริม 
สุขบัญญัติแห่งชาติ” ฉบับนี ้ จะเป็นประโยชน์แก่บุคลากรสาธารณสุขที ่รับผิดชอบด้า นการเสริมสร้าง 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพรวมถึงแกนนำสุขภาพในโรงเรียน/หมู่บ้าน/ชุมชน  
ได้ศึกษาและใช้เป็นคู่มือแนวทางในการดำเนินงานเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และปลูกฝังพฤติกรรม
ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ ในกลุ่มเด็กวัยเรียนอายุ 7- 14 ปี ในสถานศึกษาอันจะเชื่อมโยงไปถึง 
การประเมินระดับการพัฒนาโรงเรียนฯ หรือการประเมินตนเองในโปรแกรม Health Gate สู่ชุมชนรอบรู้ 
ด้านสุขภาพ และตำบลจัดการคุณภาพชีวิตต่อไป 

 

        กองสุขศึกษา   
                                                                          กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
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ส่วนที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 แนวคิดการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 

การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติในกลุ่มเด็ก และ
เยาวชนนับว่ามีความสำคัญอย่างยิ่ง จะเป็นการปูพื้นฐานของการลดความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยและอันตรายต่อ
สุขภาพอันจะนำไปสู่การมีสุขภาพดี และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง เป็นพลังสำคัญของ
การพัฒนาประเทศในอนาคต ซึ่งกลุ่มเด็กและเยาวชนจะมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกต้องตามสุขบัญญัติแห่งชาติได้นั้นจำเป็นต้องได้รับโอกาสการเรียนรู้ด้านสุขภาพ และจัดปัจจัยแวดล้อมให้
เอื้อต่อการเรียนรู้ด้านสุขภาพ และการมีพฤติกรรมสุขภาพที่หลากหลาย เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิต 
โดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน ผู้ปกครอง ชุมชนและหน่วยงานสาธารณสุข ซึ่งโรงเรียนเป็นสถานที่สำคัญที่
ส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติท่ีดี โดยจัดประสบการณ์ เสริมสร้างทักษะที่จำเป็น และการปฏิบัติ
ตามสุขบัญญัติแห่งชาติทั้ง 10 ประการ รวมถึงการจัดปัจจัยแวดล้อมที่เอื้ออำนวยต่อการปฏิบัติหรือการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องได้อย่างสม่ำเสมอจนเกิดเป็นสุขนิสัย การละเลยในการปฏิบัติสุขบัญญัติข้อใดข้อ
หนึ่ง หมายถึงมีความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยหรืออันตรายต่อสุขภาพ ซี่งอาจนำหรือเป็นสาเหตุของโรคต่างๆที่
สามารถป้องกันได้ในภายหลัง ดังนั้นเพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพ และการสร้างเสริมให้มีสุขภาพดี จำเป็นต้อง
ปลูกฝังให้เด็กมีพฤติกรรมตามสุขบัญญัติแห่งชาติจนเป็นสุขนิสัย 
1.2 คำจำกัดความ 

โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ หมายถึง โรงเรียนที่มีการดำเนินงานตามกระบวนการพัฒนา
โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 7 ขั้นตอน ของกองสุขศึกษา 

ขั้นตอน 1 สร้างทีมงาน เพ่ือการดำเนินงานด้านสุขภาพ 
ขั้นตอน 2 ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล 
ขั้นตอน 3 ดำเนินการวางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอน 4 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพตามสุขบัญญัติ 
ขั้นตอน 5 จัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนแห่งชาติ 
ขั้นตอน 6 ประเมินผลและปรับปรุงการดำเนินงาน 
ขั้นตอน 7 ขยายสู่ครอบครัวและชุมชนเรียนรู้ 
สุขบัญญตัิแห่งชาติ 10 ประการ คือ ข้อกำหนดที่เด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชนทั่วไปพึงปฏิบัติ

อย่างสม่ำเสมอจนเป็นสุขนิสัยเพื่อให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์อันจะนำไปสู่การมีสุขภาพดี ประกอบด้วย 
พฤติกรรมสำคัญ 10 ประการ ดังต่อไปนี้ 
 สุขบัญญัติข้อ 1  ดูแลรักษาร่างกาย และของใช้ให้สะอาด 
 สุขบัญญัติข้อ 2  รักษาฟันให้แข็งแรง และแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 
 สุขบัญญัติข้อ 3  ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหาร และหลังขับถ่าย 
 สุขบัญญัติข้อ 4  กินอาหาร สุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 
 สุขบัญญัติข้อ 5  งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการสำส่อนทางเพศ 
 สุขบัญญัติข้อ 6  สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
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 สุขบัญญัติข้อ 7  ป้องกันอุบัติภัยด้วยความไม่ประมาท 
 สุขบัญญัติข้อ 8  ออกกำลังกายสม่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจำปี 
 สุขบัญญัติข้อ 9  ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
 สุขบัญญัติข้อ 10 มีสำนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม 
        ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy : HL) หมายถึง ความสามารถ และทักษะในการเข้าถึง
ข้อมูล และบริการด้านสุขภาพ มีความรู้ ความเข้าใจสามารถวิเคราะห์ ประเมินและจัดการสุขภาพตนเอง 
รวมทั้งสามารถชี้แนะเรื่องสุขภาพแก่บุคคล ครอบครัวและชุมชนได้  หรือจะกล่าวให้เข้าใจอย่างง่าย ก็คือ  
“เป็นความสามารถในการหาข้อมูล คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจเลือกวิธีการ และจัดการสุขภาพของตนเองได้  
อย่างเหมาะสม รวมทั้งสามารถบอกต่อในสิ่งที่ถูกต้องให้ผู้อ่ืนนำไปใช้ต่อได้” การส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชน
มีความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ จึงเปรียบเสมือนการเสริมสร้างความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเอง  
อย่างเท่าทันสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 

ในการดำเนินงานให้ประชาชนทุกกลุ ่มวัยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ดีและมีพฤติกรรมสุขภาพ 
ที ่ถูกต้องได้นั ้น ต้องมีการดำเนินงานทั้งการจัดกิจกรรมให้เกิดการเรียนรู ้ ฝึกทักษะควบคู ่กับการจัด
สภาพแวดล้อมในครอบครัว และชุมชนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ อาทิเช่น   

1) จัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น การบรรยาย การสาธิต  
การแสดงบทบาทสมมุติ การวิเคราะห์สถานการณ์จำลอง การฝึกทักษะการเรียนรู้ เป็นต้น 

2) ส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์  ความรู้ ความเข้าใจ
เร ื ่องการป้องกันโรคต่างๆ ในชุมชน/โรงเร ียนอย่างสม่ำเสมอ เช ่น ชมรมสร้างสุขภาพ เวทีเสวนา  
กิจกรรมรณรงค์ของกลุ่มต่างๆ ในชุมชน/โรงเรียน เป็นต้น 

3) จัดโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้ฝึกปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ
ด้วยตนเอง   

4) ส่งเสริมการเรียนรู ้จากประสบการณ์ของบุคคลต้นแบบ หรือบุคคลที ่เป็นแบบอย่างเร ื ่อง  
การป้องกันโรคในชุมชน เช่น เรื่องเล่าจากประสบการณ์ การจัดเวทีประชาคม เป็นต้น 

5) จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง เช่น จัดให้มีป้าย มีสื่อ รณรงค์ให้
ความรู ้เรื ่องการป้องกันโรค  มีน้ำสบู ่สำหรับล้างมือ มีบริการหน้ากากอนามัยในโรงพยาบาล/โรงเรียน  
รวมถึงที่สาธารณะในชุมชน เป็นต้น 

6) มีศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ฐานเรียนรู้สุขภาพชุมชน/โรงเรียน ที่เข้าถึงได้ง่าย 
7) จัดให้มีสถานที่ หรือแหล่งให้คำปรึกษาด้านสุขภาพ และสายด่วนปรึกษาปัญหาได้หลายช่องทาง 
8) กำหนดมาตรการทางสังคมหรือข้อตกลงเพ่ือถือปฏิบัติร่วมกัน  
โปรแกรม Health Gate หมายถึง โปรแกรมหรือเครื่องมือประเมินการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เพื่อยกระดับสู่
การเป็นชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพและตำบลจัดการคุณภาพชีวิต โดยเกณฑ์การประเมินระดับการพัฒนาตาม
โปรแกรม Health Gate มี ดังนี้ 

1. การพัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล มี 3 ระดับ คือ พื้นฐาน พัฒนา คุณภาพ 
2. หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ         มี 4 ระดับ คือ พัฒนา ดี ดีมาก ดีเยี่ยม 
3. โรงเรียนส่งเสริมเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ      มี 4 ระดับ คือ พัฒนา ดี ดีมาก ดีเยี่ยม 
4. ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ       มี 3 ระดับ คือ พื้นฐาน พัฒนา คุณภาพ 
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ส่วนที่ 2 
คุณลักษณะของโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแหง่ชาติ 

 สุขภาพเป็นพื้นฐานสำคัญของการเรียน และการทำกิจกรรมต่างๆ ของเด็ก ซึ่งสุขภาพดีนั้น หมายถึง
ความสมบูรณ์ แข็งแรงของร่างกาย จิตใจ และอยู่ในสังคมได้อย่างดีมีความสุข เด็กซ่ึงอยู่ในวัยที่กำลังเรียนรู้และ
เจริญเติบโตหากได้รับการดูแล และส่งเสริมสุขภาพให้มีความสมบูรณ์จะทำให้มีสมรรถภาพในการเรียน  
มีความสามารถเรียนรู้ได้เต็มที่รวมถึงร่างกายเจริญเติบโตและมีพัฒนาการได้อย่างสมวัย ในทางตรงกันข้าม  
หากไม่ดูแลสุขภาพ หรือทำกิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดผลเสียต่อสุขภาพจะทำให้เกิดการเจ็บป่วย  
เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ การส่งเสริมสนับสนุนให้โรงเรียนจัดให้มีแกนนำนักเรียนด้านสุขภาพ หรือชมรม 
สุขบัญญัติในโรงเรียนจะเป็นการรวมตัวของนักเรียนเพื่อให้เกิดกิจกรรมที่ดีต่อสุขภาพ เพื่อดูแลตนเอง เพื่อน
นักเรียน รวมถึงเผยแพร่ความรู้สุขบัญญัติ ซึ่งจะเป็นการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องให้กับนักเรียนใน
โรงเรียนตลอดจนสอดแทรกความรู ้กิจกรรมด้านสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติจะส่งผลให้นักเร ียน 
มีความรอบรู้ และศักยภาพในการดูแลสุขภาพตนเองที่ดีขึ ้นลดความเสี่ยง/ภาวะแทรกซ้อนต่อการเกิด/
ภาวะแทรกซ้อนร้ายแรงทางสุขภาพอื่นๆ ที่ป้องกันได้ส่งผลต่อการลดอัตราการนอนโรงพยาบาลโดยไม่จำเป็น 
และลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลได้อย่างยั่งยืน 
คุณลักษณะของโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 

1. นักเรียนมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพตนเองตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
2. มีสภาพแวดล้อมที่ดี และเอ้ือต่อการดูแลสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
3. เครือข่ายสุขภาพมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างสุขภาพ 

1. เป็นโรงเรียนฯที ่: นักเรียนมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพตนเองตามสุขบัญญัติแห่งชาติ ได้แก่ 
 1.1 นักเรียนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 กล่าวคือ นักเร ียนมีความสามารถ และทักษะในการเข้าถ ึงข้อมูล ความรู ้ ความเข้าใจ  
เพ่ือวิเคราะห์ แปลความหมาย ประเมินข้อมูลข่าวสาร และบริการทางสุขภาพที่ได้รับการถ่ายทอด และเรียนรู้ 
จากสิ่งแวดล้อม ซึ่งทำให้เกิดการจูงใจให้ตัดสินใจเลือกวิถีทางในการดูแลตนเอง มีการจัดการสุขภาพตนเอง 
และคงรักษาสุขภาพที่ดีของตนเองไว้เสมอ รวมทั้งชี ้แนะเรื ่องสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัว และชุมชน  
เพ่ือสุขภาพที่ด ี
 1.2 นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องตามสุขบัญญัติแห่งชาติ คือ 

 สุขบัญญัติข้อ 1  ดูแลรักษาร่างกาย และของใช้ให้สะอาด 
 สุขบัญญัติข้อ 2  รักษาฟันให้แข็งแรง และแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 
 สุขบัญญัติข้อ 3  ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหาร และหลังขับถ่าย 
 สุขบัญญัติข้อ 4  กินอาหาร สุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 
 สุขบัญญัติข้อ 5  งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการสำส่อนทางเพศ 
 สุขบัญญัติข้อ 6  สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
 สุขบัญญัติข้อ 7  ป้องกันอุบัติภัยด้วยความไม่ประมาท 
 สุขบัญญัติข้อ 8  ออกกำลังกายสม่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจำปี 
 สุขบัญญัติข้อ 9  ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
 สุขบัญญัติข้อ 10 มีสำนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม 
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2. เป็นโรงเรียนฯที่ : มีสภาพแวดล้อมที่ดี และเอื้อต่อการดูแลสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
2.1 จัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนทั้งภายในและบริเวณรอบโรงเรียนให้เอื ้อต่อการเรียนรู ้เรื ่อง 

การดูแลสุขภาพและการปฏิบัติตามวัยของนักเรียน 
2.2 จัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอ้ืออำนวยต่อการเรียนรู้และปฏิบัติตามสุขบัญญัติแห่งชาติ เช่น 

มีอ่างล้างมือและอุปกรณ์การล้างมือ มีสถานที่แปรงฟัน สถานที่ออกกำลังกาย ป้ายกฎจราจร ถังขยะ 
2.3 จัดสภาพแวดล้อมให้มีความสะอาดถูกสุขลักษณะ และการห้ามสิ ่งที ่ไม่ถูกต้องต่างๆ เช่น  

ห้ามสูบบุหรี่ ห้ามขายอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะตีเส้นทางขึ้น-ลงบันไดไว้ให้เห็นชัดเจน เป็นต้น   
3. เป็นโรงเรียนฯที่ : เครือข่ายสุขภาพมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างสุขภาพ 

ประชาชน/ผู ้นำชุมชน/กลุ ่ม/ชมรม/อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.)/หน่วยงาน/  
องค์กรท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการเสริมสร้างและปรับเปลี่ยน ปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
 
คุณลักษณะท่ีสำคัญในการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ ประกอบด้วย 
 

 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ จากการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ  
ระดับบุคคล     :  นักเรียนมีความรอบรู ้ด้านสุขภาพ และมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  

  ทำให้สุขภาพดี ลด ภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 
ระดับครอบครัว :  มีความรัก ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว ลดต้นทุนในการดูแลสุขภาพ  
ระดับชุมชน      :  เป็นโรงเรียนต้นแบบฯ และเป็นแหล่งเรียนรู้ในการปรับเปลี่ยน/ปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ    

 ของนักเรียนพัฒนาสู่ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ และตำบลจัดการคุณภาพชีวิต 
 
 

1 • มีคณะท างานสุขภาพของโรงเรียน 

2 • มีข้อมูลสุขภาพความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ

3 • มีแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง สุขบัญญัติแห่งชาติ

4 • มีกิจกรรมการเรียนรู้ ฝึกทักษะ และจัดสภาพแวดล้อม

5 • มีกลุ่มชมรม/แกนน านักเรียนด้านสุขภาพ

6 • มีนักเรียนต้นแบบด้านพฤติกรรมสุขภาพ/นวัตกรรม

7 • มีการประเมิน ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ
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ส่วนที่ 3 

การดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแหง่ชาติ 7 ขั้นตอน 
 

การพัฒนาโรงเร ียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ กองสุขศึกษาได้นำแนวคิดของการที ่จะให ้ครู  
และแกนนำนักเรียน เข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานเสริมสร้างความรอบรู ้ด้านสุขภาพ และปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ โดยมุ ่งหวังที ่จะนำสุขบัญญัติแห่งชาติ ซึ ่งเป็นข้อกำหนดในการดูแลสุขภาพขั ้นพื ้นฐาน  
ที่เด็ก เยาวชน ตลอดจนประชาชนทั่วไปพึงปฏิบัติในชีวิตประจำวันเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค  
และลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคและอันตรายต่อสุขภาพ โดยดำเนินการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพขั้นพื้นฐาน 
ภายใต้การดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในองค์ประกอบที่ 6 เรื่อง “สุขศึกษาในโรงเรียน” เน้นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และฝึกทักษะสุขบัญญัติ 10 ประการ เสริมการเรียนในวิชาสุขศึกษา เพ่ือให้เด็กมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Health Literacy) และมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องตามแนวทางสุขบัญญัติแห่งชาติ ได้แก่ 

สุขบัญญัติข้อ 1  ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 
 สุขบัญญัติข้อ 2  รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 
 สุขบัญญัติข้อ 3  ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังขับถ่าย 
 สุขบัญญัติข้อ 4  กินอาหาร สุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 
 สุขบัญญัติข้อ 5  งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการสำส่อนทางเพศ 
 สุขบัญญัติข้อ 6  สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
 สุขบัญญัติข้อ 7  ป้องกันอุบัติภัยด้วยความไม่ประมาท 
 สุขบัญญัติข้อ 8  ออกกำลังกายสม่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจำปี 
 สุขบัญญัติข้อ 9  ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
 สุขบัญญัติข้อ 10 มีสำนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม 
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3.1 การดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 7 ขั้นตอน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

07 ขยายสู่ครอบครัวและชุมชนเรียนรู้ 

06 ประเมินผลและปรับปรุงการดำเนินงาน 

จัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน 05 

04 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 

03 ดำเนินการวางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรมตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 

ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล 02 

01 สร้างทีมงาน เพื่อการดำเนินงานด้านสุขภาพ 
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ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล บริบทของโรงเรียน สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและ
ความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพของนักเรียน โดยการ 

3.2 ขั้นตอนการดำเนินงานสุขศึกษาเพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ  

 

                
 
 
 
 
 

               
 
 
                  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ตั้งคณะกรรมการ/คณะทำงานด้านสุขภาพ โดยการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ ที่เก่ียวข้องมีครู แกนนำนักเรียน 
  ด้านสุขภาพ และมีการกำหนดบทบาทหน้าที่  
- กำหนดนโยบายสุขบัญญัติเป็นนโยบายของสถานศึกษา ซึ ่งเป็นปัจจัยเอื ้อสำคัญในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  
  ที่จะสร้างเสริมให้นักเรียนมีการเรียนรู้ และมีการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
- พัฒนาศักยภาพแกนนำนักเรียนด้านสุขภาพให้เป็น “ยุวอาสาสมัครสาธารณสุข” ตามแนวทางของกองสุขศึกษา 

สร้างทีมงาน เพื่อการดำเนินงานด้านสุขภาพ 

- สำรวจข้อมูลความรู้ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) และพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
  ของนักเรียน โดยใช้แบบสอบถาม แบบสำรวจ หรือการสังเกต เพ่ือประเมินพฤติกรรมสุขภาพ และระบุ/ 
  บ่งชี้พฤติกรรมที่ควรปรับปรุงหรือส่งเสริม 
- สำรวจ สภาพแวดล้อมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อการจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้และเสริมสร้าง  
  ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  
- เฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนเพ่ือให้ทราบภาวะสุขภาพของนักเรียนในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ    
 

ดำเนินการวางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรมตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 

- วางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที ่มุ ่งเน้นการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) และ 
  มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องตามสุขบัญญัติแห่งชาติ โดยให้มีความสอดคล้องกับพฤติกรรมสุขภาพและปัจจัยที่เป็น  
  สาเหตุของพฤติกรรม 
- การจัดหาทรัพยากรและสิ่งสนับสนุนสำหรับการดำเนินงาน 
 

 

 

 

ขั้นตอน 1 

ขั้นตอน 2 

ขั้นตอน 3 
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ตัวอย่าง กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

องค์ประกอบ วัตถุประสงค์ กิจกรรม 
1. การเข้าถึง  
(หมายถ ึ ง  ท ักษะการ
เข้าถึงข้อมูลสุขภาพและ
บริการสุขภาพ) 

เพ ื ่อสร ้างโอกาสให ้เด็ก
ได ้ร ับร ู ้ข ้อม ูลข ่าวสาร/
ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขั้น
พ้ืนฐานอย่างเหมาะสม 
 

1) มีศูนย์การเรียนรู ้ด้านสุขภาพสำหรับเด็กและ
เยาวชน เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นสถานที่ในการ
จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยมีกิจกรรมกระตุ้น/
ส่งเสริมให้เด็กมาใช้บริการของศูนย์การเรียนรู้ด้าน
สุขภาพ 
2) หาช่องทางการสื่อสาร เผยแพร่ความรู้ที ่เข้าถึง 
ได้ง่าย พร้อมบริการตลอดเวลา เช่น การค้นหาทาง
อินเตอร์เน็ต  
3) จัดสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้านสุขภาพ                        

2. การเข้าใจ 
(หมายถึง มีความรู้ความ
เข้าใจข้อมูลสุขภาพ เป็น
ความสามารถในการ
เรียนรู้และจดจำประเด็น
สำคัญของข้อมูลสุขภาพ
ที่จะนำไปปฏิบัติเพื่อการ
มีสุขภาพดี) 

1. เพื่อให้เด็กมีความรู้และ
ความเข้าใจอย่างถูกต้องใน
ก า รด ู แ ล ส ุ ขภ า พต า ม 
สุขบัญญัติแห่งชาติ 
2. เพื่อสร้างโอกาสให้เด็ก
ได้พูดคุย แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเกี ่ยวกับการดูแล
ส ุขภาพตามส ุขบ ัญญ ัติ
แห่งชาติ      
 

1) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในหลักสูตรคือการสอน
เนื ้อหาสุขบัญญัติ 10 ประการ ในการเรียนการ   
สอนปกติของกลุ่มการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
และการสอนสอดแทรกในวิชาต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 
2) จัดกิจกรรมการเรียนรู ้เสริมหลักสูตรเป็นวิชา 
เสริมในชั่วโมงเรียนพิเศษหรือชั่วโมงกิจกรรมของ
โรงเรียน เช่น การเล่านิทาน การสาธิต  การแสดง
ละคร เป็นต้น 
3) ฝึกให้นักเรียนมีการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพเป็น
ประจำ เช่น การออกกำลังกายหน้าเสาธงตอนเช้า 

- จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติตามแผนอย่างสม่ำเสมอ 
- จัดกิจกรรมและใช้สื ่อการเรียนรู้ที ่หลากหลายเหมาะสมกับกลุ ่มเป้าหมาย เช่น มุมความรู้/ศูนย์สื ่อสุขภาพ  
  ป้ายนิทรรศการ/ป้ายประชาสัมพันธ์ จัดรายการสารคดี สื่อสารผ่านหอกระจายข่าว เสียงตามสายโรงเรียน เป็นต้น 
- จัดกิจกรรมเรียนรู้ทั้งในและเสริมหลักสูตร   
      * จัดกิจกรรมเรียนรู้ในหลักสูตร เช่น สอดแทรกเนื้อหาสุขบัญญัติในการเรียนการสอนปกติ ของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา การจัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระ 
      * การเรียนการสอนเสริมหลักสูตร เช่น เป็นวิชาเสริมในชั่วโมงเรียนพิเศษหรือชั่วโมง กิจกรรมของโรงเรียน   
การให้นักเรียนได้ปฏิบัติตนด้านสุขภาพ ได้ทำพฤติกรรมซ้ำๆ อย่างสม่ำเสมอ การเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อใน
โรงเรียน การจัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน และการจัดทำกิจกรรมพิเศษ/กิจกรรมรณรงค์เนื่องใน  
วันสุขบัญญัติแห่งชาติ เป็นต้น 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ ขั้นตอน 4 
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องค์ประกอบ วัตถุประสงค์ กิจกรรม 
การให้น ักเร ียนแปรงฟันหลังอาหารกลางวันให้ 
ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร โดยให้มีการปฏิบัติ
ท ุกว ันซึ ่งจะเป็นการปลูกฝังให้ม ีการปฏิบ ัต ิจน 
ติดเป็นนิสัย 
4) เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเพ่ือสร้างความรู้และ
ความเข ้าใจในการด ูแลส ุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 

3. การตัดสินใจ 
( ห ม า ย ถ ึ ง  มี
ความสามารถในการ
ตัดสินใจ  ด้านสุขภาพ 
โ ดยส ามา รถกำหนด
ทางเล ือกและปฏิเสธ/
หลีกเลี่ยงวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือให้มีสุขภาพดี) 

เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ
ต ั ด ส ิ น ใ จ ใ น ก า ร ด ู แ ล
สุขภาพตนเองโดยสามารถ
กำหนดทาง เล ื อ กและ
ปฏิเสธ/หลีกเลี ่ยงวิธีการ
ปฏิบัติเพื่อให้มีสุขภาพดี 

1) ส่งเสริมให้นักเรียนกำหนดทางเลือกที่เหมาะสม
สำหรับตนเองได้ 
2) ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะในการปฏิเสธหรือ
หลีกเลี่ยงวิธีการปฏิบัติที่เสี่ยงต่อสุขภาพ 
3) ส ่งเสร ิมให ้น ักเร ียนสามารถว ิ เคราะห ์หรือ
เปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียด้านสุขภาพเพื่อนำมาใช้ใน
การดูแลสุขภาพตนเอง 

4. การปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 
( ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร
ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม
ส ุ ข ภ า พ  เ ป็ น
ความสามารถในการ
กำหนดเป้าหมาย และ
วางแผนในการปฏิบตัิตน 
เพ ื ่ อ ให ้ ม ี พฤต ิ ก ร รม
สุขภาพที ่ถ ูกต้อง และ
จัดการสุขภาพตนเองได้) 

เพื ่อให้เด็กมีการวางแผน
และกำกับตนเองในการ
ดูแลสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ      

1) ส่งเสริมชมรม/กลุ่มในโรงเรียน นำข้อมูลข่าวสาร 
ความรู้ด้านสุขภาพเข้าไปอยู่ในกิจกรรมของชมรม/
กลุ่มเพื่อให้มีการปรึกษาหารือ ช่วยเหลือกันในการ
ดูแลสุขภาพร่วมกัน  
2) จ ัดโปรแกรมปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
เพื่อเด็กได้ฝึกปฏิบัติตนเอง เป็นการเพิ่มทักษะและ
ความค ิดในการด ูแลส ุขภาพของตนเอง เช่น 
โปรแกรมลดพุง โปรแกรมออกกำลังกาย เป็นต้น 
3) การทำโครงการด้านส่งเสริมสุขภาพที่เกี่ยวข้อง 
โดยอาจจะจัดทำเป็นโครงการส ่งเสร ิมส ุขภาพ
โครงการเดียว โดยมีกิจกรรมต่างๆ ตามประเด็น 
สุขบัญญัติหรือจัดทำเป็นโครงการเดี ่ยว แยกตาม
ประเด็นสุขบัญญัติแต่ละข้อ 

 
  
 
 
 
 
 

- จัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนทั้งภายในและบริเวณรอบโรงเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้เรื่องการดูแลสุขภาพและ  
  การปฏิบัติตามวัยของนักเรียน 
- จัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอื้ออำนวยต่อการเรียนรู้และปฏิบัติตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  เช่น มีอ่างล้างมือ  
  และอุปกรณ์การล้างมือ มีสถานที่แปรงฟัน สถานที่ออกกำลังกาย ป้ายกฎจราจร ถังขยะ 
- จัดสภาพแวดล้อมให้มีความสะอาดถูกสุขลักษณะ และการห้ามสิ ่งที ่ไม่ถูกต้องต่างๆ เช่น ห้ามสูบบุหรี่   
  ห้ามขายอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะตีเส้นทางข้ึน-ลงบันไดไว้ให้เห็นชัดเจน เป็นต้น   

จัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ขั้นตอน 5 
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ประเมินผลและปรับปรุงการดำเนินงาน 

ขยายสู่ครอบครัวและชุมชนเรียนรู้ 

- เผยแพร่สุขบัญญัติไปสู ่ผ ู ้ปกครองและชุมชนให้มีความเข้าใจและเห็นความสำคัญในการดูแลสุขภาพ  
  โดยมีกิจกรรมต่าง ๆ เช่น  ประชุมชี้แจงผู้ปกครองตามโอกาสที่เหมาะสม จัดทำหนังสือ หรือเอกสารเผยแพร่  
  เพ่ือขอความร่วมมือไปยังผู้ปกครอง   
- เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารจากโรงเรียนไปสู่บ้าน 
- จัดให้ครู/อาจารย์กับผู้ปกครอง ได้มีโอกาสพบปะซึ่งกันและกันตามโอกาสอำนวย เป็นต้น 

- ขอความร่วมมือไปยังครอบครัวให้มีการสนับสนุนหรืออำนวยให้บุตรหลานปฏิบัติในเรื่องสุขบัญญัติจนเป็นนิสัย   
  รวมทั้งมีการจัดสภาพแวดล้อมและสิ่งที่เอ้ืออำนวยต่อการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 

ขั้นตอน 6 

- การประเมินระดับการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ ในโปรแกรม Health Gate 
- การประเมินผลความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพตามแนวทางสุขบัญญัติแห่งชาติ HL&HB  
  ใน Google forms 
- การประเมินสภาวะสุขภาพ ได้แก่ นน. รอบเอว BMI  เป็นต้น 
- นำผลการประเมินมาปรับปรุงแผนหรือกิจกรรมการดำเนินงาน 

ขั้นตอน 7 
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ส่วนที่ 4 
แนวทางการดำเนินงานสุขศึกษาโรงเรียนสุขบัญญัติแห่งชาติ 

 
การดำเนินงานเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน

รวมทั้งการพัฒนาเครือข่ายของกลุ่มบุคคล และองค์กรต่างๆ ที่ดำเนินการด้านการสร้างเสริมสุขภาพ ทั้งภาครัฐ
ภาคเอกชน และภาคประชาชน ได้แก่ ภาครัฐ (รพ.สต. เกษตร/พัฒนาชุมชน อปท. โรงเรียน กศน.)  
ภาคประชาชน (อสม./แกนนำสุขภาพ/ชมรม/กลุ่ ม/กองทุนหมู ่บ ้าน) กล ุ ่มแกนนำทางส ังคม (ว ัด/ 
ปราชญ์ชาวบ้าน) เพื ่อให้น ักเร ียนมีความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ และมีพฤติกรรมสุขภาพที ่ถ ูกต้อง ตาม 
สุขบัญญัติแห่งชาติบนพื้นฐานการมีส่วนร่วม และปัจจัยแวดล้อมท่ีเหมาะสม มีดังนี ้
4.1 แนวทางการดำเนินงานสุขศึกษา 
ขั้นตอนที่ 1 สร้างทีมงานในโรงเรียน โดยพัฒนาศักยภาพครูพี่เลี้ยงและแกนนำนักเรียนให้เป็น “ยุวอสม.” 
ตามแนวทางที่กำหนด  
ขั้นตอนที่ 2 โรงเรียนศึกษาข้อมูลสถานการณ์ด้านสุขศึกษา โดยการประเมินตนเองก่อนดำเนินการ
ประกอบด้วย  

 2.1 ประเมินการพัฒนากระบวนการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ (ประเมินตนเอง
ตามโปรแกรม Health Gate ในเว็บไซต์ กองสุขศึกษา)  

 2.2 ประเมินข้อมูลสถานการณ์ด้านสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ  
และปัจจัยสาเหตุของพฤติกรรมเสี ่ยง ที ่ เป ็นปัญหาสำคัญของนักเร ียน (โปรแกรมประเมิน HL&HB  
บน Google Forms)  
ขั้นตอนที่ 3 วางแผนและพัฒนาโรงเรียนตามแนวทางพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ  
7 ขั้นตอน โดยมีการจัดกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพของนักเรียน 
หรือพฤติกรรมตามสุขบัญญัตทิี่เป็นปัญหาเสี่ยงต่อสุขภาพ 
ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลการดำเนินงานพัฒนาหลังดำเนินการ (ใช้เครื่องมือของกองสุขศึกษา) ทั้ง 2 ด้านคือ   

 4.1 กระบวนการตามเกณฑ์พัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติฯ โดยมีเป้าหมายทุกแห่งผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดีมากขึ้นไป และยกระดับเป็นระดับดีเยี่ยม เพื่อร่วมพัฒนาสู่ต้นแบบชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ  
และตำบลจัดการคุณภาพชีวิต  

 4.2 ผลลัพธ์ : ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพในนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
โดยนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีศักยภาพในการจัดการสุขภาพตนเอง มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ และมีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ในระดับพอใช้ขึ้นไป ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
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4.2 การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ 
การดำเนินงานสุขศึกษาเพ่ือพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ โดยใช้กระบวนการ 

“โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ” จำเป็นต้องมีการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบัญญัติก่อนและหลังดำเนินการเพื่อเปรียบเทียบกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่ถูกต้องเป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้นหรือไม่ ซึ่งจะแสดงให้เห็น
ถึงความสำเร็จของการดำเนินงานสุขศึกษาพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพในโรงเรียน 

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพจึงได้สร้างและพัฒนาเครื ่องมือวัดระดับความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ เพื่อให้เจ้าหน้าที่ใช้ในการประเมินความรอบรู้  
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนวัยเรียน  โดยมีขั้นตอนการดำเนินงาน ดังนี้ 

1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล จัดประชุมชี ้แจงการเก็บข้อมูล โดยแบ่งหน้าที ่ให้ครู  
ที่รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนที่มีทักษะด้านเทคโนโลยีในแต่ละโรงเรียน เชิญชวนให้กลุ่มเป้าหมายวัยเรียน
ในโรงเรียนตอบแบบสอบถาม จำนวน 40 คน  โดยเครื่องมือ/โปรแกรมการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพ นี้ มี 4 ตอน จำนวน 40 ข้อ  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบ  จำนวน   4  ข้อ เป็นแบบตัวเลือก 
 ตอนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ   จำนวน 16  ข้อ เป็นแบบประเมินมาตราส่วน
ประเมินค่า 5 ระดับที่วัดความยากง่ายของการกระทำ ตั้งแต่ระดับไม่เคยทำจนถึงระดับทำได้ง่ายมาก 
 ตอนที่ 3 พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ จำนวน 15  ข้อ เป็นแบบประเมินมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับวัดความถ่ีของการปฏิบัติต่อสัปดาห์ ตั้งแต่ระดับไม่เคยปฏิบัติจนถึงระดับปฏิบัติทุกวัน 
 ตอนที่ 4 การมีส่วนร่วมจัดกิจกรรม (แกนนำนักเรียนหรือยุว อสม.) จำนวน 5 ข้อ เป็นแบบประเมิน
มาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดับที่วัดความถี่ของการกระทำตั้งแต่ไม่เคยปฏิบัติจนถึงปฏิบัติทุกครั้ง 

ซึ่งสามารถดูเครื่องมือประเมินหรือดาวน์โหลดได้ที่เว็ปไซด์กองสุขศึกษา www.hed.go.th คลิกเลือก 
“เครื่องมือและแนวทางการประเมิน HL” 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล อาจแยกได้เป็น 2 กรณี คือ  
 2.1. กรณี Online ผ่าน Google Forms (รายละเอียดตามภาคผนวก ข) 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล สามารถเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบประเมินความรอบรู้
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติส่งให้กลุ่มเป้าหมาย/นักเรียนตอบแบบประเมิน  
ผ่านทางช่องทาง Google Forms โดยคอมพิวเตอร์หรือมือถือได้เลย และยังสามารถส่งไปให้กลุ่มเป้าหมาย 
รายอื่นตอบเพิ่มเติมโดย “คัดลอกลิงค์ Google Forms” เพ่ือส่งให้ตอบแบบประเมินทางไลน์ต่อได้เช่นกัน  

 2.2 กรณี Onsite ไม่ได้ประเมินผ่าน Google Forms (รายละเอียดตามภาคผนวก ข) 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลโดยดาวน์โหลดเอกสารดังต่อไปนี้  
2.2.1 แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  

ได้ที่เว็บไซต์กองสุขศึกษา www.hed.go.th คลิกเลือก “เครื่องมือและแนวทางการประเมิน HL”  
2.2.2 คู่มือรหัสบันทึกข้อมูล (กรณีไม่ได้ใช้ Google Forms) เพื่อนำไปเก็บข้อมูลและนำมา

วิเคราะห์ผลผ่านโปรแกรม Excel ได้ (โปรแกรมวิเคราะห์ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพ)  
 
 

http://www.hed.go.th/
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3. การแสดงผลการประเมิน HL&HB ในภาพรวม มี 2 แนวทาง ดังนี้ 
 3.1 กรณี Online ผ่าน Google Forms (รายละเอียดตามภาคผนวก ข)  

รพ.สต. สามารถนำผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ โดยเลือกพ้ืนที่
ของท่านและนำไปวิเคราะห์ต่อด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพซึ่งเป็นไฟล์ Excel ที่กองสุขศึกษาจัดเตรียมไว้ให้เพ่ือดูผลการประเมิน 

 3.2 กรณี Onsite พ้ืนที่ไม่ได้ประเมินผ่าน Google Forms (รายละเอียดตามภาคผนวก ข) 
รพ.สต. สามารถดูผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพได้จากโปรแกรม

วิเคราะห์ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพซึ่งเป็นไฟล์ Excel ที่กองสุขศึกษา
จัดเตรียมไว้สำหรับเครือข่ายเพ่ือใช้ในการดำเนินงานในพ้ืนที่ 
การแสดงผลการประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนวัยเรียน 

รพ.สต. สามารถใช้เครื่องมือประเมินHLHB ชุดเดิมทั้งก่อนและหลังดำเนินการ โดยการเก็บข้อมูล 
ในครั ้งที ่ 1 เพื ่อดูผล HL&HB ที ่มีความเสี ่ยงต้องดำเนินการจัดกระบวนการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาให้ดีขึ้น  
สำหรับในครั้งที่ 2 เพื่อดูผล HL&HB เปรียบเทียบกับครั้งที่ 1 มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้นหรือไม่  
โดยดูได้จาก  

คอลัมน์ w7 ร้อยละของประชาชนวัยวัยเรียนที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในระดับดีขึ้นไป  
คอลัมน์ y7 ร้อยละของประชาชนวัยวัยเรียนที่มีพฤติกรรมสุขภาพ ในระดับดีขึ้นไป 
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4.3 บทบาทหน้าที่ขององค์กรหรือภาคีเครือข่ายในชุมชน/โรงเรียนกับการดำเนินงานปลูกฝังพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียน 

 
องค์กร/ภาค ี บทบาท/หน้าที ่ กิจกรรม/การดำเนินงาน 

1. องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

อบต. 1. พัฒนาข้อตกลงหรือ
นโยบายสาธารณะของ
พื้นที ่

1. ร่วมค้นหาปัญหา ร่วมกันแก้ไขปัญหา ออกแบบกิจกรรมดูแล
สุขภาพ 
2. ร่วมเวทีเรียนรู้ข้อมูล การวางแผนการทำงานในเวทีประชาคม 

2. แผนพัฒนาสุขภาพ
ตำบล 

1. สนับสนุนงบประมาณในการดำเนินงาน 

3. สนับสนุนการทำงาน 1. สนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ 
2.องค์กรชุมชน อสม. 1. ค้นหาและใช้ข้อมูล/

ศึกษาชุมชน/โรงเรียน 
1. ร่วมศึกษาข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการของนักเรียน 
2. ร่วมค้นหา ทำแผนที่กลุ่มผู้ป่วยแต่ละกลุ่ม ผู้ดูแล ผู้เกี่ยวข้อง 
เครือข่ายเช่ือมโยงการดูแลสุขภาพชุมชน 
3. ร ่วมแสดงความคิดเห ็นในเวท ีต ่างๆ เช่นเวทีประชาคม  
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เวทีสรุปบทเรียน 

2. ดูแลสุขภาพ 1. ร่วมให้บริการตรวจรักษาและตรวจคัดกรองประชากร/นักเรียน
กลุ่มเสี่ยง 
2. เฝ้าระวังอาการผิดปกติในผู้ป่วยและนักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้วย 
โรคอุบัติใหม่ 

3. ประสานงาน 1. ประสานความร่วมมือและส่งต่อ 
4. ข้อตกลงหรือนโยบาย
สาธารณะของพื้นที ่

1. ร่วมผลักดันและพัฒนาข้อตกลงหรือนโยบายสาธารณะของ
พื้นที ่

ผู้ดูแล/ญาติ 1. ดูแลช่วยเหลือ 1. ให้การดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยและนักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยง 
2. เฝ้าระวังติดตามเยี่ยมผู้ป่วย/ค้นหากลุ่มเสี่ยงรายใหม่ 
3. ช่วยเหลือ จนท.ในการให้บริการในคลินิกและจัดกิจกรรมใน
ชุมชน 
4. ร่วมรับรู้ปัญหาและแนวทางในการแก้ปัญหา 

อาสาสม ัคร
อื่นๆ/แกนนำ 

1. ค้นหาและใช้ข้อมูล/
ศึกษาชุมชน 

1. สำรวจ ค้นหา คัดกรองผู้ป่วย/นักเรียน กลุ่มเสี่ยง 
2. จัดทำแผนที่ผู้ป่วย/นักเรียน กลุ่มเสี่ยง ผู้ดูแล แกนนำเครือข่าย 

3 . ห น ่ ว ย ง า น
สุขภาพในพื้นที่ 

รพ.สต./รพ. 1. ค้นหาและใช้ข้อมูล/
ศึกษาชุมชน 

1. ศึกษา รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์เพื ่อสะท้อนปัญหาและ
ระบบการดูแลผู้ป่วยและนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยงในพ้ืนท่ี 
2. ค้นหาทุนทางสังคมในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้สมาชิกเครือข่าย
ระดับพื้นท่ี ระดับจังหวัดและเครือข่ายนอกพ้ืนท่ี 
3. ค้นหาพื ้นที่ต้นแบบในการดำเนินกิจกรรมด้านสุขภาพของ
สมาชิกเครือข่าย 
4. ค้นหา ทำแผนที ่กลุ ่มผ ู ้ป ่วยแต่ละกลุ ่ม/นักเร ียน ผู ้ด ูแล 
ผู้เกี่ยวข้อง เครือข่ายเชื่อมโยงการดูแลสุขภาพชุมชน 

2. ดูแลสุขภาพ 1. ให้บริการตรวจรักษาและตรวจคัดกรองประชาชน/นักเรียน  
ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง 
2. เฝ้าระวังอาการผิดปกติในผู้ป่วยและ/นักเรียน ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง 
3. พัฒนาระบบการส่งต่อระหว่างชุมชนและสถานบริการ 
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องค์กร/ภาค ี บทบาท/หน้าที ่ กิจกรรม/การดำเนินงาน 
4. จัดทำค่ายเบาหวานเน้นเรื่องอาหาร และการออกกำลังกาย 

3. ประสานงาน 1. ประสานความร่วมมือและส่งต่อผู้ป่วย/นักเรียน ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง
ที่มีปัญหา 
2. สนับสนุนการทำงานของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเช่น ยานพาหนะ 

4. วิชาการ 1. สนับสนุนวิชาการในการพัฒนาศักยภาพของภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้องในการดูแลผู้ป่วย/นักเรียน ท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยง 
2. เป็นวิทยากร/ผู้สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพชุมชน 
3. จัดกิจกรรมการจัดการความรู้เพื่อหาแนวทางการป้องกันโรค 
4. อบรมพัฒนาความรู้และทักษะการจัดการโรคให้กับครู แกนนำ
นักเรียน เจ้าหน้าท่ี PCU 

5. พ ี ่ เล ี ้ยงสน ับสนุน
การทำงาน 

1. เป็นพี่เลี้ยงให้คำปรึกษาให้กับเครือข่าย 
2. ติดตามเยี่ยมบ้านอาสาสมัครกลุ่มเสี่ยง/นักเรียน และครอบครัว
เพื่อให้คำแนะนำและให้ความรู้ 

6. สนับสนุนข้อตกลง
พื้นที ่

1. ร่วมผลักดันและพัฒนาข้อตกลงหรือนโยบายสาธารณะของ
พื้นที่ในการดูแลผู้ป่วย/นักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยง 
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ส่วนที่ 5 
เอกสาร/หลักฐานการดำเนินงาน “โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแหง่ชาติ” 

 

5.1 ตัวอย่างการแนบเอกสารและหลักฐานการประเมินในโปรแกรม Health Gate จำนวน 13 ข้อ มีดังนี้ 

1. มีนโยบายเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ 
ตัวอย่างเอกสาร/หลักฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. มีคณะกรรมการ/คณะทำงาน 
ตัวอย่างเอกสาร/หลักฐาน 
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3. มีข้อมูลสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 
ตัวอย่างเอกสาร/หลักฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. มีแผนงาน/โครงการ การสร้างเสริมและปลูกฝังพฤติกรรมตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
ตัวอย่างเอกสาร/หลักฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
5. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนงาน/โครงการ 
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5. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนงาน/โครงการ 
ตัวอย่างเอกสาร/หลักฐาน  
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6. มีการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนที่เอ้ือต่อการสร้างเสริมและปลูกฝังพฤติกรรมตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
ตัวอย่างเอกสาร/หลักฐาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. มีกลุ่มชมรมหรือแกนนำนักเรียนด้านสุขภาพ 
ตัวอย่างเอกสาร/หลักฐาน  
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8. นักเรียนต้นแบบด้านพฤติกรรมสุขภาพ 
ตัวอย่างเอกสาร/หลักฐาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. มีและใช้นวัตกรรมที่ส่งผลต่อการสร้างเสริมและปลูกฝังพฤติกรรมตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
ตัวอย่างเอกสาร/หลักฐาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นวัตกรรมน ้ำยำก ำจัดเหำ 
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10. ร้อยละ 75 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความรอบรู้ด้านสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป 
หรือมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นจากเดิม 
ตัวอย่างเอกสาร/หลักฐาน  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
11. ร้อยละ 75 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมสุขภาพตาม สุขบัญญัติแห่งชาติตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป 
หรือมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนจากเดิม 
ตัวอย่างเอกสาร/หลักฐาน  
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12. นักเรียนมีสภาวะสุขภาพดีขึ้น เช่น น้ำหนัก ส่วนสูง ตามเกณฑ์และอนามัยส่วนบุคคล 
ตัวอย่างเอกสาร/หลักฐาน  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
13. มีการสร้างการมีส่วนร่วมกับชุมชนในการดูแลสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
ตัวอย่างเอกสาร/หลักฐาน  
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5.2 การจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 
การดำเนินงานสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติจะต้อง

อาศัยความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ครอบครัวและชุมชน ในการที่จะสร้างปัจจัยแวดล้อมให้เอื้อต่อการ พัฒนา
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพในเด็กและเยาวชน ดังนี้ 

 
 
1.1 การสอดแทรกเนื้อหาสุขบัญญัติ 10 ประการ : ในการเรียนการสอนปกติของกลุ่มการเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษามุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ที่ถูกต้องจนสามารถนำไปปฏิบัติเป็นประจำ เพื่อให้เกิดเป็น
สุขนิสัย ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมได้หลากหลาย ขึ้นอยู่กับเนื้อหาในแต่ละครั้งที่สอน เช่น การสอนโดย
บรรยาย การแสดงบทบาทสมมุติ การสาธิต การสำรวจ การแบ่งกลุ่ม การศึกษาด้วยตนเองฯ ทั้งนี้ โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด  
 1.2 การจัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระ : เป็นการนำความรู้วิชาต่างๆ ที่สัมพันธ์กัน
นำเข้ามาด้วยกัน เพ่ือจัดการเรียนการสอนภายใต้หัวข้อเดียวกัน ซึ่งจะเป็นประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหลักสูตร 
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2.1 จัดการเรียนการสอน เรื่องสุขบัญญัติ 10 ประการ หรือการเรียนเน้นเฉพาะประเด็นแต่ละเรื่อง
ของสุขบัญญัติแห่งชาติ เป็นวิชาเสริมในชั่วโมงเรียนพิเศษหรือชั่วโมงกิจกรรมของโรงเรียน โดยจัดทำเป็นชุด
การสอน บทเรียนสำเร็จรูป หนังสือส่งเสริมการอ่านเป็นสื ่อประกอบการสอน หรือจัดกิจกรรมต่างๆ  
สำหรับนักเรียนแต่ละช่วงชั้น  
 
 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 การเรียนการสอนเสริมหลักสูตร 

2.2 การให้นักเรียนปฏิบัติเป็นประจำ โดยเน้นให้นักเรียนปฏิบัติตนเกี ่ยวกับสุขภาพ โดยเฉพาะ
พฤติกรรมสุขบัญญัติเป็นประจำในช่วงที ่อยู ่โรงเร ียน เพื ่อเป็นการเสริมสร้างสุขภาพ และให้นักเร ียน  
ได้ทำพฤติกรรมซ้ำๆ อย่างสม่ำเสมอ เพ่ือให้เกิดทักษะและสุขนิสัยรวมถึงการกำหนดให้มีการทำเป็นประจำที่บ้าน 
 2.3 การเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อในโรงเรียน สื่อเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนได้รับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร และกระตุ้นให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง ซึ่งสื่อในโรงเรียนมีหลากหลาย สามารถเลือกใช้ได้ตาม
ความเหมาะสม 
 
 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 2 การเผยแพร่สื่อในโรงเรียน 

 

 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมหลักสูตร 
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 2.4 การจัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน เป็นการจัดกิจกรรมให้เด็กมีความรู้ ความเข้าใจ 
และการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ โดยจัดทำเป็นโครงการต่างๆ  ที ่เกี ่ยวข้อง  
ภายใต้แผนงานส่งเสริมสุขภาพหรือนโยบายส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน ดำเนินงานโดยคณะกรรมการ  
ส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน ซึ่งมีการดำเนินงานที่สอดรับกับสุขบัญญัติ 10 ข้อ  

สุขบัญญัติข้อ 1 โครงการเด็กไทย ไม่มีเหา เป็นการดูแลความสะอาดร่างกายของนักเรียน 
สุขบัญญัติข้อ 2  โครงการฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง เป็นการดูแลเรื่องสุขภาพฟัน  
สุขบัญญัติข้อ 3 โครงการรณรงค์ล้างมือ เป็นการดูแลความสะอาดของมือ 
สุขบัญญัติข้อ 4  โครงการโรงเรียนอ่อนหวาน เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการกินอาหาร 
สุขบัญญัติข้อ 5 โครงการ To Be Number 1 เป็นการป้องกันยาเสพติด 
สุขบัญญัติข้อ 6  โครงการเยี่ยมบ้าน เป็นการสนับสนุนการสร้างความสัมพันธ์ของครอบครัว 
สุขบัญญัติข้อ 7 โครงการป้องกันอุบัติเหตุ  
สุขบัญญัติข้อ 8 โครงการออกกำลังกาย/ชมรมกีฬา 
สุขบัญญัติข้อ 9 โครงการอบรมความฉลาดทางอารมณ์ 
สุขบัญญัติข้อ 10 โครงการลดภาวะโลกร้อน 

2.5 การจัดกิจกรรมพิเศษ/กิจกรรมรณรงค์เนื่องในวันสุขบัญญัติแห่งชาติ “28 พฤษภาคม”  
เป็นการส่งเสริมและกระตุ้นให้เด็กเกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพเพิ่มขึ้น โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
ให้นักเรียนทุกคนได้รับรู้ และมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
5.3 ตัวอย่างกิจกรรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ตัวอย่าง กิจกรรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ แต่ละองค์ประกอบ ทั้ง 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 
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ตัวอย่าง กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  
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หมายเหตุ : ตัวอย่างกิจกรรมท่ีมีเครื่องหมาย * ในสุขบัญญัติข้อ 1- 10 เป็นกิจกรรมเบื้องต้น หากโรงเรียน
ที่ดำเนินการกิจกรรมเบื้องต้นทั้ง 10 ข้อ นับว่าเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติ 
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ส่วนที่ 6 
การประกวดต้นแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 

 

พื้นที่โรงเรียนฯ ที่มีการดำเนินงานพัฒนาความรอบรู้ และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 
ตามกระบวนการ 7 ขั ้นตอนของกองสุขศึกษา และมีผลลัพธ์การดำเนินงานจากการประเมิน HL&HB  
เมื่อเปรียบเทียบก่อน-หลังดำเนินกิจกรรม คือ นักเรียนมีแนวโน้มสภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น (นน. รอบเอว BMI)  
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพรวมถึงมีพฤติกรรมสุขภาพตามแนวทางสุขบัญญัติที่ถูกต้องเพิ่มขึ้น ย่อมแสดงให้เห็น
ถึงความสำเร็จของผลลัพธ์การดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จึงจัดให้มี  
การประกวดผลงานต้นแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติดีเด่นระดับเขตขึ้นเพื่อเป็นการเชิดชูเกียรติ
ให้กับเครือข่ายโรงเรียนที่มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติสู่การเป็น
ต้นแบบและขยายผลเป็นพ้ืนที่ศึกษาดูงานให้กับพ้ืนที่อ่ืนที่สนใจปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนตามแนวทาง
สุขบัญญัติแห่งชาติผ่านกระบวนการพัฒนา “โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ” ต่อไป 

6.1 คำจำกัดความ 
โรงเรียนต้นแบบการส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ หมายถึง โรงเรียนประถมศึกษา หรือขยายโอกาส

ในพื้นที ่ที ่มีการดำเนินงานตามกระบวนการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 7 ขั ้นตอนของ 
กองสุขศึกษาที่ชนะเลิศจากการประกวด/ประเมินในแต่ละศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพ 1 -12 ตามเกณฑ์ที่ 
กองสุขศึกษากำหนด 

โปรแกรม Health Gate หมายถึง โปรแกรมหรือเครื่องมือประเมินการพัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล หมู ่บ้านปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และโรงเรียนส่งเสริมเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ  
เพื่อยกระดับสู่การเป็นชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพและตำบลจัดการคุณภาพชีวิต โดยเกณฑ์การประเมินระดับ 
การพัฒนาตามโปรแกรม Health Gate มี ดังนี้ 

1. การพัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล มี 3 ระดับ คือ พื้นฐาน พัฒนา คุณภาพ 
2. หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ         มี 4 ระดับ คือ พัฒนา ดี ดีมาก ดีเยี่ยม 
3. โรงเรียนส่งเสริมเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ      มี 4 ระดับ คือ พัฒนา ดี ดีมาก ดีเยี่ยม 
4. ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ       มี 3 ระดับ คือ พื้นฐาน พัฒนา คุณภาพ 
การประกวด/ประเมิน หมายถึง วิธีการคัดเลือกพ้ืนที่ต้นแบบการดำเนินงานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

ตามเกณฑ์ที่กองสุขศึกษากำหนด ด้วยการจัดเวทีแข่งขัน หรือคณะกรรมการตรวจเยี่ยมพื้นที่ตามเกณฑ์  
ที่กองสุขศึกษากำหนด ซึ่งแบ่งเป็น 4 ด้าน คือ  

1) ด้านการบริหารจัดการ 
2) ด้านกระบวนการดำเนินงาน  
3) ด้านผลผลิต/ผลลัพธ์  
4) ด้านผลกระทบด้านสุขภาพ 
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6.2 คุณสมบัติ เกณฑ์ และการนำเสนอผลงาน 

คุณสมบัติโรงเรียนที่สามารถเข้าสู่การประกวด/ประเมิน 
1. เป็นโรงเรียนประถมศึกษา หรือขยายโอกาสที่มีการดำเนินงานตามกระบวนการพัฒนาโรงเรียน

ส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 7 ขั้นตอนของกองสุขศึกษา 
2. เป็นโรงเรียนที่มีผลประเมินการพัฒนาตามโปรแกรม Health Gate ในระดับดีเยีย่ม  

เกณฑ์การประเมิน มี 4 ด้าน และมีคะแนนรวมทั้งสิ้น 100 คะแนน คือ 
1. ด้านการบริหารจัดการ มีคะแนนรวม 15 คะแนน ประกอบด้วย 

1.1 มีนโยบายในการขับเคลื่อนและผลักดันให้มีการดำเนินงานตามแนวทางสุขบัญญัติแห่งชาติ  
1.2 มีคณะกรรมการหรือคณะทำงานในการดำเนินงานส่งเสริมและปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพตาม 

สุขบัญญัติแห่งชาติในโรงเรียน ทั้งนี ้ต้องมียุวอาสาสมัครสาธารณสุขที ่ได้ร ับการพัฒนาตามแนวทางที่  
กองสุขศึกษากำหนดเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการ/คณะทำงานด้วย 

1.3 มีข้อมูลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 
1.4 มีแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรมส่งเสริมและปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ

ในโรงเรียน 
2. ด้านกระบวนการดำเนินงาน มีคะแนนรวม 40 คะแนน ประกอบด้วย 

2.1 มีการจัดกิจกรรมในหลักสูตรการเรียนการสอน กิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือช่วงเวลาลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ เพ่ือส่งเสริมการดำเนินงานสุขบัญญัติ 10 ประการ เช่น เสียงตามสายในโรงเรียน การพูดหน้าเสาธง 
จัดป้ายนิทรรศการความรู้ สาธิตกิจกรรมต่างๆ ที่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  
จัดงานวันสุขบัญญัติแห่งชาติ (28 พ.ค. ของทุกปี) ฯลฯ 

2.2 ม ีการจ ัดต ั ้งกล ุ ่มชมรมในโรงเร ียนสร ้างแกนนำนักเร ียนตามแนวทางการพัฒนายุว อสม. 
เพ่ือขับเคลื่อนการดำเนินงานสุขบัญญัติทั้ง 10 ประการ และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับกลุ่มสมาชิกในชมรม 

2.3 การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายสุขภาพ ได้แก่ เจ้าหน้าที ่สาธารณสุข ผู ้ปกครองชุมชน  
และนักเรียนในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ และจัดกิจกรรมสร้างเสริมและปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติที่เป็นปัญหาสุขภาพ 

2.4 มีการจัดสภาพแวดล้อมที ่เอื ้อต่อการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  
ในโรงเรียน 

2.5 มีการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี ่ยง และนำผลการเฝ้าระวังมาพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพนักเรียน 
ในโรงเรียน 
3. ด้านผลผลิตและผลลัพธ์ มีคะแนนรวม 30 คะแนน ประกอบด้วย 

3.1 มีนักเรียนต้นแบบด้านสุขภาพ เช่น ต้นแบบด้านออกกำลังกาย ต้นแบบด้านโภชนาการ 
ที่เหมาะสม ต้นแบบด้านอารมณ์แจ่มใส ต้นแบบครอบครัวอบอุ่น เป็นต้น 

3.2 มีนวัตกรรมหรือผลงานเด่นในการสร้างเสริมและปลูกฝัง พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ เช่น วุ ้นเส้นแก้วมังกรแฟนซี จิ ้งหรีดสมุนไพร มีกลุ่มหรือชมรมด้านสุขภาพ มีมุมเรียนรู้/คลินิก  
ด้านสุขภาพ มีมาตรการ/กฎระเบียบด้านสุขภาพ ฯลฯ 

3.3 ร้อยละของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับดีขึ้นไป 
3.4 ร้อยละของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติในระดับดีขึ้นไป 
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4. ด้านผลกระทบด้านสุขภาพ มีคะแนนรวม 15 คะแนน ประกอบด้วย 
4.1 การมีภาวะสุขภาพของนักเรียนดีขึ ้น หรือลดอัตราการเกิดโรค เช่น เด็กอ้วนมีน้ำหนักลดลง  

เด็กมีสุขภาพฟันแข็งแรง ฯลฯ 
4.2 อัตราการเกิดโรคหรือการเจ็บป่วยลดลง เช่น อัตราการเกิดโรคฟันผุลดลง อัตราการเกิดโรคอ้วน

ลดลง อัตราการเกิดอุบัติเหตุลดลง ฯลฯ 
การนำเสนอผลงานโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 
1. กติกาสำหรับการนำเสนอผลงานการประกวดโรงเรียนสร้างเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 

1.1 ผู้นำเสนอ คือ ครูและผู้แทนนักเรียนที่มีส่วนร่วมการดาเนินงานโรงเรียนสร้างเสริมสุขบัญญัติ
แห่งชาติ จำนวน 1-2 คน 

1.2 สื่อประกอบการนำเสนอ เป็นวีดีทัศน์ หรือ power point (นำมาในวันประกวด) 
2. ระยะเวลาในการนำเสนอ โรงเรียนละไม่เกิน 30 นาที โดยแบ่งเป็น 

2.1 การนำเสนอไม่เกิน 20 นาที กรณีท่ีมีนำเสนอด้วยวีดีทัศน์ ต้องมีความยาวไม่เกิน 15 นาท ี
2.2 การซักถามไม่เกิน 10 นาที (โดยกรรมการ และผู้เข้าร่วมซักถาม) 

3. ประเด็นการนำเสนอ คือผลการดำเนินงานส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติครอบคลุม 
ทัง้ 4 ด้าน ประกอบด้วย  

1) ด้านการบริหารจัดการ  
2) ด้านการจัดกิจกรรม  
3) ผลผลิตและผลลัพธ์  
4) ผลกระทบด้านสุขภาพ 

4. ประกาศผลการประกวด และรับรางวัลพร้อมใบเกียรติบัตร หลังเสร็จสิ้นการประกวด (ถ้ามี) 

6.3 แนวทางการประกวด/ประเมินพื ้นที ่ต ้นแบบปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพสำหรับเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 
1. กำหนดแผนการประกวด/ประเมิน โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ และต้นแบบชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
2. ประชาสัมพันธ์และแจ้งให้พื้นที่ประเมินตนเองก่อน และหลังดำเนินงานตามแผนการประเมินการพัฒนา 
เพ่ือคัดเลือกโรงเรียนฯ หมู่บ้านฯ และต้นแบบชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพเข้าร่วมประกวด ดังนี้   

2.1 รพ.สต.ประเมินคุณภาพตามมาตรฐานระบบบริการสุขภาพด้านสุขศึกษาสำหรับ รพ.สต. 
  2.2 โรงเรียนประเมินการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ ในโปรแกรม Health Gate 

2.3 แกนนำชุมชนประเมินการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ในโปรแกรม Health Gate
โดยส่งใบสมัคร และเอกสารผลงานการพัฒนามายังสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ตามเวลาที่กำหนด
ทั้งนี้โรงเรียน และหมู่บ้านที่ส่งเข้าประกวดต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดีเยี่ยม และ รพ.สต.  ผ่านเกณฑ์
ระดับคุณภาพ 
3. แต่งตั้งคณะกรรมการประกวด/ประเมิน อย่างน้อย 3 คน ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของแต่ละจังหวัด 
ประกอบด้วย 

3.1 นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดหรือนักวิชาการสาธารณสุขเชี ่ยวชาญ (ด้านส่งเสริมพัฒนา)  
หรืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม เป็นประธาน 
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3.2 สาธารณสุขอำเภอ 1 แห่ง 
3.3 หัวหน้ากลุ่มที่ดูแลงานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
3.4 น ักว ิชาการสาธารณส ุขท ี ่ ร ับผ ิดชอบงานส ุขศ ึกษาพ ัฒนาพฤต ิกรรมส ุขภาพของ  

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเป็นเลขานุการ 
4. ประชุมคณะกรรมการเพื่อชี้แจงสร้างความเข้าใจถึงเกณฑ์และแนวทางการประกวด/ประเมิน 
5. จัดการประกวด/ประเมิน คัดเลือกพื้นที่ต้นแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3 ประเภทรางวัล ได้แก่ 
โรงเรียนต้นแบบการส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ หมู ่บ้านต้นแบบการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุข ภาพ  
และต้นแบบชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพตามเกณฑ์ที ่กำหนด โดยจัดเวทีนำเสนอผลการพัฒนาเพื ่อประกวด  
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันหรือรูปแบบอื่นที่เหมาะสมขึ้นอยู่กับแต่ละจังหวัด 
6. สรุปผลการประกวดคัดเลือกและมอบรางวัลให้กับ รพ.สต. โรงเรียนและหมู่บ้านที่เข้าร่วมประกวด (ถ้ามี) 
พร้อมรายงานผลการคัดเลือกต่อผู้บริหารหน่วยงานและแจ้งพ้ืนที่ที่ส่งประกวด 
7. ส่งรายชื ่อพื ้นที ่ต ้นแบบทั ้ง 3 ประเภท (พื ้นที ่ชนะเลิศ) พร้อมเอกสารผลงานพัฒนาตามประเด็น  
ทั้ง 4 ด้าน ไปยังศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพเขตตามเวลาที ่กำหนด เพื ่อรับการคัดเลือกในระดับเ ขต 
เป็นอันดับต่อไป ทั้งนี้ ควรดำเนินการให้แล้วเสร็จภายในไตรมาสที่ 3 ของปีงบประมาณ 

6.4 ประเภทรางวัลพื้นที่ต้นแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

หมู่บ้านต้นแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
1. โล่รางวัลชนะเลิศ หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพระดับเขต 
2. โล่รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพระดับเขต 
3. โล่รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพระดับเขต 
4. ประกาศนียบัตรชมเชย หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพระดับเขต (อันดับที่ 4 เป็นต้นไป) 

โรงเรียนต้นแบบส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 
1.โล่รางวัลชนะเลิศ โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติ ระดับเขต  

 2.โล่รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติระดับเขต  
 3.โล่รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติระดับเขต  
 4.ประกาศนียบัตรชมเชย โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติระดับเขต (อันดับที่ 4 เป็นต้นไป) 
ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพต้นแบบระดับเขต 

1. โล่รางวัลชนะเลิศ ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ ระดับเขต 
2. โล่รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ ระดับเขต 
3. โล่รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ ระดับเขต 
4. ประกาศนียบัตรชมเชย ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพระดับเขต (อันดับที่ 4 เป็นต้นไป 
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1. โปรแกรม Health Gate สำหรับโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติคืออะไร มีกี่ระดับและมีเกณฑ์
อะไรบ้าง 

Health Gate หมายถึง โปรแกรมหรือเครื่องมือประเมินการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เพื่อยกระดับสู่การเป็น
ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพและตำบลจัดการคุณภาพชีวิต 

ระดับการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติจำแนกเป็น 4 ระดับ คือ พัฒนา ดี ดีมาก  
ดีเยี่ยม 

  = ระดับพัฒนา 

  = ระดับดี 

  = ระดับดีมาก 

  = ระดับดีเยี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ก : การเข้าใช้โปรแกรม Health Gate สำหรับโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาต ิ
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เกณฑ์การประเมินการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ
สุขภาพ 
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Health Gate เป็นโปรแกรมหรือเครื่องมือ ที่ใช้ประเมินระดับการพัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

การเขา้ใชโ้ปรแกรม Health Gate ส ำหรับโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชำติ 
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2. การประเมินการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 
          โรงเรียนที่มีการดำเนินงานพัฒนาความรอบรู้ และพฤติกรรมสุขภาพตามกระบวนการ 7 ขั้นตอนของ
กองสุขศึกษา สามารถเข้าประเมินตนเองเพื่อค้นหาโอกาสพัฒนาเพื่อยกระดับเข้าสู่ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ   
จนท.รพ.สต.ทุกแห่งควรเป็นพี่เลี้ยง และส่งเสริมสนับสนุนให้ เครือข่ายโรงเรียนในพื้นที่รับผิดชอบเข้ารับการ
ประเมินการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ โดยมีขั้นตอนการประเมินระดับการพัฒนาหรือเข้าใช้
โปรแกรม ดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เข้าท่ีเว็บไซต์กองสุขศึกษา www.hed.go.th คลิกเลือก “Health Gate” 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 2 กรอก “รหัสโรงเรียน” เข้าสู่ระบบ Login กรณีไม่ทราบรหัสโรงเรียนให้กด “ค้นหารหัส” 
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ขั้นตอนที่ 3 คลิกเลือก “โรงเรียน” จากนั้นเลือกจังหวัดและพิมพ์ชื่อโรงเรียนที่ต้องการ 

 

***กรณีที่ไม่สามารถเข้าไปประเมินได้เนื่องจาก “รพ.สต. ยังไม่เลือกพื้นที่ที่รับผิดชอบ” รพ.สต.สามารถ 
เข้าไปเลือกโรงเรียนในเขตรับผิดชอบ คลิกเลือก “เลือกพื้นที่เครือข่ายท่ีรับผิดชอบ” 

 

จากนั้นกรอกข้อมูลทั ่วไปและข้อมูลเจ้าหน้าที ่ ตรวจสอบรายชื ่อโรงเรียนที ่ร ับผิดชอบ ถ้าหากไม่มีกด  
“เพิ่มโรงเรียน” 
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จากน ั ้นเล ือกโรงเร ียนท ี ่ร ับผ ิดชอบ ถ ้าหากโรงเร ียนใดไม ่ถ ูกเล ือกจะไม ่สามารถเข ้าไปประเมิน  
โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติได้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 4 หลังจากนั้น “ใส่รหัสโรงเรียนที่จะประเมิน” กด “Enter” 
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ขั้นตอนที่ 5 ปรากฏหน้าจอ “กำลังเข้าใช้งานในระบบโรงเรียน” จากนั้นคลิกเลือก “แบบประเมินโรงเรียน” 

 

ขั้นตอนที่ 6 เข้าสู่แบบประเมินการพัฒนา โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ กรอกข้อมูล/คลิกเลือกให้ครบ
ทั้ง 3 ส่วน ซึ่งประกอบด้วย  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  
 ส่วนที่ 2 ประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ จำนวน 13 ข้อ  
 ส่วนที่ 3 ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
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ขั้นตอนที่ 7 เกณฑ์การประเมินและการให้คะแนนโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ คลิกเลือก “มี/ไม่มี” 
และแนบหลักฐานจนครบ จากนั้นกด “บันทึก (SAVE)” 

 

ขั้นตอนที่ 8 ระบบจะประมวลผลการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติเป็น 4 ระดับ ตามเกณฑ์การ
ให้คะแนน ดังนี้  
  (1) ระดับพัฒนา (2) ระดับดี (3) ระดับดีมาก (4) ระดับดีเยี่ยม 
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3. การรายงานผลการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ  

ขั้นตอนที่ 1 เข้าท่ีเว็บไซต์กองสุขศึกษา www.hed.go.th คลิกเลือก “Health Gate” 

 

 

  

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 2 คลิกเลือก “แบบรายงานระดับการพัฒนา” จากนั้นเลือก “โรงเรียน” เลือกปีงบประมาณ 
จากนั้นเลือก “รายงานผลการประเมินโรงเรียน (ประเมินตนเอง)” ตามภาพ 
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ขั้นตอนที่ 3 คลิกเลือกเพ่ือดูผลรายจังหวัดในแต่ละเขต 

 
 

ขั้นตอนที่ 4 คลิกเลือกโรงเรียนเพื่อดูผลการประเมินรายโรงเรียน และสามารถส่งออกข้อมูลเป็นไฟล์ Excel ได ้
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ภาคผนวก ข : การเข้าใช้โปรแกรมวิเคราะห์ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนวัยเรียนสำหรับโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัตแิห่งชาติ 
ในตำบลจัดการคุณภาพชีวิต 

 
1. โปรแกรมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ (HL&HB) คืออะไร มีกี่ระดับ และใช้
แบบประเมินอะไร 

โปรแกรมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ (HL&HB) คือ โปรแกรมหรือ
เครื่องมือประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน เพื่อทราบผลระดับความรอบรู้
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพในแต่ละด้านและนำด้านที่มีโอกาสเสี่ยงปัญหาด้านสุขภาพนำไปวางแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่นเดียวกันเครื่องมือนี้ก็สามารถนำมาวัดเพ่ือประเมินผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
มีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึ้นหรือไม่  

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ จำแนกเป็น 4 ระดับ คือ ระดับไม่ดี ระดับ
พอใช้ ระดับดี และระดับดีมาก 

 = ระดับไม่ดี 

 = ระดับพอใช้ 

 = ระดับดี 

 = ระดับดีมาก 
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แบบการประเมินความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 
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2. การเก็บข้อมูล 
กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ได้สร้างและพัฒนาเครื ่องมือวัดระดับความรอบรู้  

ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ เพื่อให้เจ้าหน้าที่ใช้ในการประเมินความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนวัยเรียน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล จัดประชุมชี้แจงการเก็บข้อมูล โดยแบ่งหน้าที่ ให้ครูที่รับผิดชอบ
งานอนามัยโรงเรียนที่มีทักษะด้านเทคโนโลยีในแต่ละโรงเรียน เชิญชวนให้กลุ่มเป้าหมายวัยเรียนในโรงเรียน
ตอบแบบสอบถาม จำนวน 40 คน 

 
  

  
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล มีแนวทาง 2 วิธี ดังนี้     
2.1 แบบประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ (Google Forms) 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลโดยนำเครื่องมือการประเมินความรอบรู้
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของกลุ่มประชาชนวัยเรียน มีข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เข้าที่เว็บไซต์กองสุขศึกษา www.hed.go.th คลิกเลือก 
“ระบบประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ” (ลำดับ 1)  

 

 
 

 

 

 

 

ระบบประเมินความรอบรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพ 

http://www.hed.go.th/
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ขั้นตอนที่ 2 ให้คลิกเลือก “แบบประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ”  สำหรับทำแบบประเมิน 
วัยเรียนในโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ (ลำดับ 2)  

 
 
หลังจากนั้น คลิกเลือกเขต และจังหวัดที่ต้องการให้กลุ่มเป้าหมายตอบแบบสอบถาม (ลำดับ 3) 
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ขั้นตอนที่ 3 กลุ่มเป้าหมายสามารถตอบแบบประเมินทางช่องทาง Google Form ผ่านคอมพิวเตอร์หรือมือถือ
ได้เลย และถ้าต้องการส่งไปให้กลุ่มเป้าหมายตอบเพิ่มเติมสามารถ “คัดลอกลิงค์ Google Forms” เพื่อส่ง 
ให้ตอบแบบประเมินทางไลน์ได้เช่นกัน  

 
 

2.2 แบบสอบถามจากเว็บไซต์กองสุขศึกษา              
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลโดยนำเครื่องมือการประเมินความรอบรู้

ด ้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามหลักของกลุ ่มประชาชนวัยเรียน โดยดาวน์โหลดได้ที ่เว็ บไซต์ 
กองสุขศึกษา www.hed.go.th คลิกเลือก “เครื่องมือและแนวทางการประเมิน HL” (ลำดับ 1)  

 
 

เครื่องมือและแนวทางการประเมิน HL 
การประเมิน HL 

 

http://www.hed.go.th/
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คลิกเลือก “เครื่องมือและโปรแกรมประเมิน HL และ HB ปี 2566” (ลำดับ 2) 

 
 
คลิกเลือก “เครื่องมือสำหรับวัยเรียนในโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ”  (ลำดับ 3)  

 

 

 

 

 

 

เครื่องมือและโปรแกรมประเมินประเมิน HL และ HB ปี 2566 

 

 

เคร่ืองมือส ำหรับวยัเรียนในโรงเรียนส่งเสริมสขุบญัญัติแห่งชำติ 
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3. การแสดงผลการประเมิน มีแนวทางการ 2 วิธี ดังนี้ 

3.1 รายงานการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ (Google Sheet) 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล สามารถดูผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติของกลุ่มประชาชนวัยเรียน มีข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เข้าที่เว็บไซต์กองสุขศึกษา www.hed.go.th  คลิกเลือก 
“ระบบประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ” (ลำดับ 1) 

 

 

ขั้นตอนที่ 2 คลิกเลือก “รายงานการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ” สำหรับดูผลการประเมิน 
วัยเรียนในโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ (ลำดับ 2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ระบบประเมินความรอบรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพ 

 

http://www.hed.go.th/
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คลิกเลือกเขต และจังหวัดที่ต้องการดูรายงานการประเมินฯ (ลำดับ 3) 

 
 

ขั้นตอนที่ 3 Sheet “resp.school” (ลำดับ 3.1) ใช้เพื่อดูสถานะของกลุ่มเป้าหมายที่ตอบแบบสอบถาม  
แต่เนื่องจากข้อมูลเป็นข้อความจึงได้แปลงจากข้อความเป็นตัวเลขเพื่อให้สะดวกในการวิเคราะห์ภาพรวม  
โดยคลิกเลือก sheet “n.school” (ลำดับ 3.2) 

 

 

 

 

 
 

 

ขั้นตอนที่ 4 คลิกเลือก sheet “n.school” เลือกการกรองข้อมูลด้วยมุมมองการกรอง (Filters)  
(ลำดับ 4.1) แล้วเลือก “สร้างมุมมองตัวกรองชั่วคราวใหม่” (ลำดับ 4.2)  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

(3.1) 
resp.school 

 

(4.2) 

n.school 

(3.2) 

(4.1) 
สร้ำงมมุมองตวักรองชัว่ครำวใหม ่
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ไปที่คอลัมน์ “ชื่อโรงเรียน” (คอลัมน์ B) คลิกที่สัญลักษณ์  หลังข้อความ (ลำดับ 4.3) จากนั้นเลือก
“ล้าง” (ลำดับ 4.4) หลังจากนั้นกดเลือก “ชื่อโรงเรียน” (ลำดับ 4.5) แล้วตอบ“ตกลง” (ลำดับ 4.6) 

 
***หมายเหตุ:  

หากพบปัญหาช่องคอลัมน์ n.school ไม่ขึ้นข้อมูล เนื่องจากข้อมูลอาจมีการผิดพลาด โปรดติดต่อ
เจ้าหน้าที่กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เพื่อทำการแก้ไขข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน 
 
ขั้นตอนที่ 5 แล้วเลือกข้อมูลตั้งแต่ คอลัมน์ “เพศ (คอลัมน์ F)” จนถึงคอลัมน์ “การมีส่วนร่วม (คอลัมน์ AS)” 
จนครบจำนวนประชาชนในหมู่บ้านนั้น แล้วกด Ctrl + C (คัดลอก) แล้วนำไปวิเคราะห์ต่อใน Excel สามารถ
ดาวน์โหลดที่เว็บไซต์กองสุขศึกษา www.hed.go.th 

 
 

 

 

 

กด Ctrl+C 

ล้ำง 

✓ชื่อโรงเรียน 

(4.4) 

(4.5) 

(4.3) 

(4.6) 
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3.2 รายงานการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ (Excel)  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสามารถดาวน์โหลด โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลที่กองสุขศึกษา

จัดเตรียมไว้ที่เว็บไซต์กองสุขศึกษา มีข้ันตอนดังนี ้
ขั้นตอนที่ 1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เข้าที่เว็บไซต์กองสุขศึกษา www.hed.go.th คลิกเลือก 
“เครื่องมือและแนวทางการประเมิน HL”  

 

 

จากนั้นคลิกเลือก “เครื่องมือและโปรแกรมประเมิน HL และ HB ปี 2566”  

 

เครื่องมือและแนวทาง 

การประเมิน HL 

เครื่องมือและโปรแกรมประเมินประเมิน HL และ HB ปี 2566 

 

http://www.hed.go.th/
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แล้วเลือก “เครื่องมือสำหรับวัยเรียนในโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ”  

 

ซึ่งจะมีไฟล์เอกสารประกอบทั้งแบบประเมินความความรู้ด้านสุขภาพ, คู่มือรหัสบันทึกข้อมูลแบบประเมิน 
(กรณีไม่ได้ใช้ Google Forms) ให้คลิกเลือกไฟล์ที่ต้องการ  

 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลดาวน์โหลด “โปรแกรมวิเคราะห์ผลการประเมินความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนวัยเรียน สำหรับโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ  
ปี 2566” ซึ่งเป็นไฟล์ Excel เพ่ือใช้ดูผลการวิเคราะห์ประมวลผลข้อมูล  

 

 

 

 

เคร่ืองมือส ำหรับวยัเรียนในโรงเรียนส่งเสริมสขุบญัญัติแห่งชำติ 

 



                                                                         คู่มือการด าเนินงานสุขศึกษา 

โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ | 60 

 

 

ขั้นตอนที่ 2 โรงพยาบาลสามารถนำข้อมูลจาก Google Form มาวางใน Excel โดยกด Ctrl + V (วาง) ที่ชีท 
“บันทึกข้อมูล” คอลัมน์ A2 ข้อมูลที่ Copy ไว้ก็จะปรากฏในชีท  

 

 กรณีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลไม่ได้ใช้ Google Forms ก็ให้ลงข้อมูลเป็นตัวเลขตามรหัส
บันทึกข้อมูลแบบประเมินได้เช่นกัน หลังจากนั้นสามารถดูข้อมูลทั่วไปจากชีท “ข้อมูลทั่วไป”  

 

 

 

 

 

 

กด Ctrl+V 
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และเลือก Sheet “ผลการประเมิน” เพื่อดูระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของวัย เรียน 
โดยม ีผลการประเม ินแยกระด ับ “ด ีมาก” “ด ี” “พอใช ้” และ “ไม ่ด ี” ซ ึ ่ งการด ูผลการประเมิน  
จะแบ่งเป็น 2 รอบ 

 1. รอบที่ 1 : เพื่อทราบผลระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพในแต่ละด้านและนำ
ด้านที่มีโอกาสเสี่ยงปัญหาด้านสุขภาพนำไปวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

2. รอบท่ี 2 : เพ่ือประเมินผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ว่ามีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดี
ขึ้นหรือไม ่
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4. คู่มือรหัสบันทึกข้อมูลแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนสำหรับ
โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ 
 

คู่มือรหัสบันทึกข้อมูล 
แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน  

สำหรับโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาต ิ
 
แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 

แบบประเมินนี้มีจุดมุ่งหมาย ใช้เพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถ ทักษะ และการปฏิบัติตน  
ด้านสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย (อายุ 7-18 ปี) ที่อยู่
ในโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติ ซึ่งประกอบด้วย 4 ตอน จำนวน 40 ข้อ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบ   จำนวน   4  ข้อ เป็นแบบตัวเลือก 
ตอนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ    จำนวน 16  ข ้อ เป ็นแบบประเมิน

มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับที่วัดความยากง่ายของการกระทำ ตั้งแต่ระดับไม่เคยทำจนถึงระดับทำได้ง่าย
มาก 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  จำนวน 15  ข ้อ เป ็นแบบประเมิน
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับวัดความถี่ของการปฏิบัติต่อสัปดาห์ ตั้งแต่ระดับไม่เคยปฏิบัติจนถึงระดับ  
ปฏิบัติทุกวัน 

ตอนที่ 4 การมีส่วนร่วมจัดกิจกรรม (แกนนำนักเรียนหรือยุว อสม.) จำนวน   5  ข้อ เป็นแบบ
ประเมินมาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดับที่วัดความถี่ของการกระทำตั้งแต่ไม่เคยปฏิบัติจนถึงปฏิบัติทุกครั้ง 
 
การลงรหัสบันทึกข้อมูลที่ได้จากแบบประเมิน 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ในการลงบันทึกข้อมูลในแบบประเมิน โดยใช้การแทนตัวเลข ดังนี้ 
 โรงเรียน ระบุ.......................................... หมู่บ้าน ระบุ.............................................. 
 ตำบล ระบุ.............................................. อำเภอ ระบุ................................................ 

1. เพศ  (sex)  
1) ชาย   = 1 
2) หญิง   = 2 

2. อายุปัจจุบันของนักเรียน 
1) อายุ 6-9 ปี  = 1 
2) อายุ 10-12  = 2 
3) อายุ 13-15  = 3 
4) อายุ 16-18  = 4 

3. นักเรียนกำลังศึกษาอยู่ระดับชั้น  
1) ประถมศึกษาปีที่ 1-3 = 1 
2) ประถมศึกษาปีที่ 4-6 = 2 
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3) มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 = 3 
4) มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 = 4 

4. นักเรียนมีบทบาท/ตำแหน่ง/สถานะแบบใด 
1) แกนนำนักเรียน  = 1 
2) ยุว อสม.  = 2 
3) นักเรียน   = 3 

 
ตอนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ข้อคำถามประเมินการรับรู้ความรู้สึก ความเชื่อม่ัน ความสามารถ หรือทักษะด้านสุขภาพของตนเอง 
โปรดทำเครื่องหมาย  ลงใน ❑ ที่ตรงกับตัวท่าน (HL1-HL16) 

ข้อคำถาม 
ระดับความเป็นจริงตรงกับนักเรียน 

ไม่เคย 
ทำ 

ทำได้ 
ยากมาก 

ทำได้ 
ยาก 

ทำได้ 
ง่าย 

ทำได้ 
ง่ายมาก 

องค์ประกอบที่ 1 ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
1. เมื่อต้องการข้อมูลด้านสุขภาพและวิธีป้องกันตนเอง 
นักเรียนสามารถหาแหล่งข้อมูลได้โดยทันที 

1 2 3 4 5 

2. นักเรียนสามารถค้นหาข้อมูลสุขภาพที่ต้องการจาก
หลายแหล่งได้ เช่น จากผู้รู ้ สื ่อสิ่งพิมพ์ สื ่อออนไลน์  
 เป็นต้น 

1 2 3 4 5 

3. นักเรียนสามารถเสาะหาแหล่งบริการสุขภาพที่จะให้
การช่วยเหลือด้านสุขภาพ เมื่อเกิดความเจ็บป่วยหรือ 
จำเป็นได ้

1 2 3 4 5 

4. นักเรียนสามารถติดต่อเบอร์สายด่วนสุขภาพที่จะให้
การช่วยเหลือด้านสุขภาพ เมื ่อเกิดเหตุฉุกเฉินหรือ
ปัญหาสุขภาพได้ 

1 2 3 4 5 

องค์ประกอบที่ 2 ด้านการเข้าใจข้อมูลสุขภาพ 
5.นักเรียนสามารถอ่านข้อมูลด้านสุขภาพและวิธีการ
ป้องกันตนเองด้วยความเข ้าใจว ิธ ีการปฏิบ ัต ิตาม
คำแนะนำในคู่มือ หรือเว็ปไซด์ 

1 2 3 4 5 

6.นักเรียนสามารถอ่านฉลากอาหารและยา ที่ได้รับถึง
วิธีการกิน การใช้ การเก็บรักษา และผลข้างเคียง 

1 2 3 4 5 

7.นักเรียนสามารถเข้าใจข้อมูลสุขภาพที่นำเสนอในรูป
ของสัญลักษณ์ คำศัพท์ ตัวเลขหรือเครื ่องหมายใน
สถานพยาบาลได ้

1 2 3 4 5 
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ข้อคำถาม 
ระดับความเป็นจริงตรงกับนักเรียน 

ไม่เคย 
ทำ 

ทำได้ 
ยากมาก 

ทำได้ 
ยาก 

ทำได้ 
ง่าย 

ทำได้ 
ง่ายมาก 

8.นักเรียนกล้าซักถามผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ เช่น หมอ 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ครูอนามัย เพื่อเพิ่มเข้าใจวิธีการ
ดูแลสุขภาพให้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

1 2 3 4 5 

องค์ประกอบที่ 3 ด้านการประเมินข้อมูลและบริการด้านสุขภาพ 
9.น ักเร ียนตรวจสอบข้อมูลการปฏิบัต ิต ัว โดยการ
ซักถาม หรือโต้แย้ง แพทย์ ผู้รู้หรือผู้ให้บริการสุขภาพ 
ก่อนที่จะเชื่อหรือทำตาม 

1 2 3 4 5 

10.นักเรียนพิจารณาข้อดีข้อเสียของข้อมูลสุขภาพที่
ได้รับด้วยเหตุผล ก่อนที่จะเชื่อหรือทำตามถึงแม้จะมีคน
ที่ใช้แล้วได้ผล 

1 2 3 4 5 

11.นักเรียนทบทวนถึงประโยชน์และความปลอดภัยของ
ข้อมูลสุขภาพท่ีได้รับ ก่อนที่จะเชื่อหรือทำตาม 

1 2 3 4 5 

12.เมื่อมีข้อมูลใหม่เข้ามา นักเรียนสามารถตรวจสอบ
แหล่งที่มาของข้อมูลก่อนตัดสินใจเชื่อหรือทำตาม 

1 2 3 4 5 

องค์ประกอบที่ 4 การประยุกต์ใช้ข้อมูลและบริการสุขภาพ 
13.นักเรียนสามารถนำข้อมูลความรู้ด้านสุขภาพ ไปใช้
ในการส่งเสริมสุขภาพตนเองให้ดีอยู่เสมอ 

1 2 3 4 5 

14.นักเรียนหมั่นสังเกตความผิดปกติของร่างกายและ
อารมณ์ของตนเอง เพ่ือป้องกันการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นได้ 

1 2 3 4 5 

15.นักเรียนวางแผน ทำกิจกรรมที่จำเป็น เช่น น้ำหนัก 
ตรวจสุขภาพประจำปี มองโลกในแง่บวก ลดอาหาร
ทำลายสุขภาพ ออกกำลังกาย เพื่อการมีสุขภาพที่ดีของ
ตนเอง 

1 2 3 4 5 

16.นักเรียนตั้งเป้าหมายไว้ชัดเจนในการปฏิบัติตน เพ่ือ
ลดหรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 

1 2 3 4 5 

ค่าความเชื่อม่ัน = 0.952 
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
โปรดทำเครื่องหมายในช่อง ❑ ของแต่ละข้อความที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนในรอบ 3 เดือนที่ผ่าน
มา (ความถี่ในการปฏิบัติเฉลี่ยต่อสัปดาห์) (beh1 – beh15) 

ข้อปฏิบัติ 
ระดับความเป็นจริงตรงกับนักเรียน 

6-7วัน/
สัปดาห์ 

4-5วัน/
สัปดาห์ 

3 วัน/ 
สัปดาห์ 

1-2วัน/
สัปดาห์ 

ไม่
ปฏิบัติ 

1.อาบน้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกครั้งเมื่อกลับถึงบ้าน  5 4 3 2 1 
2.ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื ่น เช่น ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ำ 
หมวกกันน็อค เป็นต้น 

1 2 3 4 5 

3.กินอาหารอีก หลังจากที่แปรงฟันก่อนนอนแล้ว และ
ไม่ได้แปรงฟันอีกครั้ง 

1 2 3 4 5 

4.ล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาด หรือใช้แอลกอฮอล์  
เจลล้างมือ หลังจากจับสิ่งของสาธารณะ เช่น ราวบันได 
ที่จับประตู ปุ่มกดลิฟท์ เป็นต้น  

5 4 3 2 1 

5.กินอาหารหรือดื่มเครื่องดื่มท่ีผสมน้ำตาลหรือน้ำอัดลม 1 2 3 4 5 
6.กินอาหารที่มีไขมันสูง เช่น อาหารทอด กะทิ เนื้อติด
มัน มีไขมันผสม เป็นต้น 

1 2 3 4 5 

7.กินอาหารเค็มหรือขนมกรุบกรอบ 1 2 3 4 5 
8.กินผักและผลไม้สดอย่างน้อยครึ่งกิโลกรัม 5 4 3 2 1 
9.ดื่มสุรา สูบบุหรี่ หรืออยู่ใกล้ชิดกับผู้ที่สูบบุหรี่ 1 2 3 4 5 
10.ทำความสะอาดบ้านและข้าวของเครื ่องใช้ ที ่ใช้
ร่วมกันในบ้าน เช่นลูกบิด ประตู ราวบันได เป็นต้น 

5 4 3 2 1 

11.เล่นกิจกรรมตามลำพัง ใกล้แหล่งน้ำ บ่อน้ำ อ่างน้ำ 
สระน้ำ เป็นต้น 

1 2 3 4 5 

12.ว ิ ่งเล่นหรือออกกำลังกายได้อย่างน้อย 60 นาที 
ต่อวัน 

5 4 3 2 1 

13.คลายเครียดด้วยการเล่นเกมออนไลน์ 1 2 3 4 5 
14.สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เมื่อออกจาก
บ้าน 

5 4 3 2 1 

15.แยกหน้ากากอนามัยใช้แล้วทิ้งออกจากขยะทั่วไป 
โดยใช้ถุงหรือภาชนะท่ีปิดมิดชิด 

5 4 3 2 1 

ค่าความเชื่อม่ัน = 0.605 
 
 
 
 



                                                                         คู่มือการด าเนินงานสุขศึกษา 

โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ | 66 

 

 

ตอนที่ 4 การมีส่วนร่วมจัดกิจกรรม (สำหรับแกนนำนักเรยีนหรือยุว อสม.) 
กรณีเป็นแกนนำนักเรียนหรือยุวอสม. ได้ร่วมจัดกิจกรรมเพื่อเพิ่มความรอบรู้และการปลูกฝังพฤติกรรม
สุขภาพแก่เพื่อนนักเรียนในโรงเรียน 
โปรดทำเครื่องหมายในช่อง ❑ ของแต่ละข้อความที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนในช่วงนี้ 

ข้อปฏิบัติ 
ความถี่ในการปฏิบัติ 

ทุกครั้ง บ้างบางครั้ง ไม่ปฏิบัติ 
1.ร่วมกิจกรรมประเมิน เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคติดเชื้อ และ 
โรคไร้เชื้อ 3 2 1 

2.ร่วมทำแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น วิเคราะห์ปัญหา ออกแบบ
กิจกรรม ออกแบบนวัตกรรม เป็นต้น 3 2 1 

3.จัดกิจกรรมให้ถ่ายทอดความรู้ เช่น เสียงตามสาย หน้าเสาธง จัดป้าย
นิทรรศการ เป็นต้น 3 2 1 

4.จัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะด้านสุขภาพ เช่น ออกกำลังกาย สาธิต 
การล้างมือ สาธิตการแปรงฟัน เป็นต้น 3 2 1 

5.ร่วมกำหนดและบังคับใช้มาตรการทางสังคมในการดูแลสุขภาพ เช่น 
ร่วมกำหนดให้เป็นโรงเรียนปลอดน้ำอัดลม กำหนดให้ร้านค้างดขายเหล้า 
บุหรี่แก่นักเรียน กำหนดให้ติดป้ายป้องกันอุบัติเหตุ เป็นต้น 

3 2 1 
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เกณฑ์ให้คะแนนจำแนก ความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักเรียน  
สำหรับโรงเรียนสร้างเสริมสุขบัญญัติแหง่ชาติ 

 
1. ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ รวมจำนวน 4 ข้อ คะแนนรวมเต็ม 20 

คะแนนรวมที่ได้ ระดับ แปลผล 

ถ้าได้ 4-11 คะแนน หรือ 
<60% ของคะแนนเต็ม 

ไม่ดี -เป็นผู้มีระดับการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ไม่เพียงพอ
ต่อการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี  

ถ้าได้ 12-13 คะแนน หรือ 
60–69% ของคะแนนเต็ม   

พอใช้ -เป็นผู้มีระดับการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพเล็กน้อย
และอาจจะมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้องบ้าง 

ถ้าได้ 14-15  คะแนน หรือ 
70–79% ของคะแนนเต็ม   

ดี -เป็นผู้มีระดับการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพเพียงพอ 
และมีการปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้อง 

ถ้าได้ 16-20 คะแนน หรือ 
≥80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก -เป็นผู้มีระดับการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพที่มาก
เพียงพอและมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้อง 
และยั่งยืนจนเชี่ยวชาญ 

 

2. ทักษะการเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพ รวมจำนวน 4 ข้อ คะแนนรวมเต็ม 20 
คะแนนรวมที่ได้ ระดับ แปลผล 

ถ้าได้ 4-11 คะแนน หรือ 
<60% ของคะแนนเต็ม 

ไม่ดี -เป็นผู้มีระดับการเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพ ไม่เพียงพอ
ต่อการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี  

ถ้าได้ 12-13 คะแนน หรือ 
60–69% ของคะแนนเต็ม   

พอใช้ -เป็นผู้มีระดับการเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพเล็กน้อย
และอาจจะมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้องบ้าง 

ถ้าได้ 14-15  คะแนน หรือ 
70–79% ของคะแนนเต็ม   

ดี -เป็นผู้มีระดับการเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพเพียงพอ 
และมีการปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้อง 

ถ้าได้ 16-20 คะแนน หรือ 
≥80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก -เป็นผู้มีระดับการเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพที่มาก
เพียงพอและมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้อง 
และยั่งยืนจนเชี่ยวชาญ 
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3. ทักษะการตัดสินใจข้อมูลและบริการสุขภาพ รวมจำนวน 4 ข้อ คะแนนรวมเต็ม 20 
คะแนนรวมที่ได้ ระดับ แปลผล 

ถ้าได้ 4-11 คะแนน หรือ 
<60% ของคะแนนเต็ม 

ไม่ดี -เป็นผู้มีระดับการตัดสินใจข้อมูลและบริการสุขภาพ  
ไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดี  

ถ้าได้ 12-13 คะแนน หรือ 
60–69% ของคะแนนเต็ม   

พอใช้ -เป็นผู้มีระดับการตัดสินใจข้อมูลและบริการสุขภาพเล็กน้อย
และอาจจะมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้องบ้าง 

ถ้าได้ 14-15  คะแนน หรือ 
70–79% ของคะแนนเต็ม   

ดี -เป็นผู้มีระดับการตัดสินใจข้อมูลและบริการสุขภาพเพียงพอ
และมีการปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้อง 

ถ้าได้ 16-20 คะแนน หรือ 
≥80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก -เป็นผู้มีระดับการตัดสินใจข้อมูลและบริการสุขภาพท่ีมาก
เพียงพอและมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้องและ
ยั่งยืนจนเชี่ยวชาญ 

 

4 ทักษะการประยุกต์ใช้ข้อมูลและบริการสุขภาพ รวมจำนวน 4 ข้อ คะแนนรวมเต็ม 20 
คะแนนรวมที่ได้ ระดับ แปลผล 

ถ้าได้ 4-11 คะแนน หรือ 
<60% ของคะแนนเต็ม 

ไม่ดี -เป็นผู้มีระดับการประยุกต์ใช้ข้อมูลและบริการสุขภาพ  
ไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดี  

ถ้าได้ 12-13 คะแนน หรือ 
60–69% ของคะแนนเต็ม   

พอใช้ -เป็นผู้มีระดับการประยุกต์ใช้ข้อมูลและบริการสุขภาพ
เล็กน้อยและอาจจะมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีได้
ถูกต้องบ้าง 

ถ้าได้ 14-15  คะแนน หรือ 
70–79% ของคะแนนเต็ม   

ดี -เป็นผู้มีระดับการประยุกต์ใช้ข้อมูลและบริการสุขภาพเพียงพอ
และมีการปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้อง 

ถ้าได้ 16-20 คะแนน หรือ 
≥80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก -เป็นผู้มีระดับการประยุกต์ใช้ข้อมูลและบริการสุขภาพท่ีมาก
เพียงพอและมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้องและ
ยั่งยืนจนเชี่ยวชาญ 
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5. สรุปคะแนนรวมความรอบรู้ด้านสุขภาพ รวมจำนวน 16 ข้อ คะแนนรวมเต็ม 80 
คะแนนรวมที่ได้ ระดับ แปลผล 

ถ้าได้ 16-47 คะแนน หรือ 
<60% ของคะแนนเต็ม 

ไม่ดี -เป็นผู้มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพไม่เพียงพอต่อการ
ปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพที่ดี  

ถ้าได้ 48-55 คะแนน หรือ 
60–69% ของคะแนนเต็ม   

พอใช้ -เป็นผู้มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเล็กน้อยและอาจ 
จะมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้องบ้าง 

ถ้าได้ 56-63  คะแนน หรือ 
70–79% ของคะแนนเต็ม   

ดี -เป็นผู้มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอและมีการ 
ปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้อง 

ถ้าได้ 64-80 คะแนน หรือ 
≥80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก -เป็นผู้มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มากเพียงพอและมีการ
ปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้องและยั่งยืนจนเชี่ยวชาญ 
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เกณฑ์ให้คะแนนจำแนก พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียน  
สำหรับโรงเรียนสร้างเสริมสุขบัญญัติแหง่ชาติ 

 
1. สรุปคะแนนรวมพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ รวมจำนวน 15 ข้อ คะแนนรวมเต็ม 75 

ช่วงคะแนน ระดับ แปลผล 
ถ้าได้ 15-44 คะแนน หรือ 
<60% ของคะแนนเต็ม 

ไม่ดี -มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองตาม 
สุขบัญญัติแห่งชาติ ไม่ถูกต้อง 

ถ้าได้ 45-52 คะแนน หรือ 
60–69% ของคะแนนเต็ม   

พอใช้ -มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองตาม 
สุขบัญญัติแห่งชาติได้ถูกต้องเป็นเล็กน้อย  

ถ้าได้ 53-59  คะแนน หรือ 
70–79% ของคะแนนเต็ม   

ดี -มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองตาม 
สุขบัญญัติแห่งชาติได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่  

ถ้าได้ 60-75 คะแนน หรือ 
≥80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก -มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองตาม 
สุขบัญญัติแห่งชาติได้อย่างถูกต้องสม่ำเสมอ 

 
 

เกณฑ์ให้คะแนนจำแนก 
การมีส่วนร่วมจัดกิจกรรม (สำหรับแกนนำนักเรียนหรือยุว อสม.) 

 
1. สรุปคะแนนรวมการมีส่วนร่วมจัดกิจกรรม รวมจำนวน 5 ข้อ คะแนนรวมเต็ม 15 

คะแนนรวมที่ได้ ระดับ แปลผล 
ถ้าได้ 5-8 คะแนน หรือ  
<60% ของคะแนนเต็ม 

ไม่ดี -มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
น้อยมาก 

ถ้าได้ 9-10 คะแนน หรือ 
60–69% ของคะแนนเต็ม 

พอใช้ -มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน
ค่อนข้างน้อย 

ถ้าได้ 11 คะแนน หรือ 
70–79% ของคะแนนเต็ม 

ดี -มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน
ค่อนข้างมาก 

ถ้าได้ 12-15 คะแนน หรือ 
≥80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก -มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
เป็นประจำ สม่ำเสมอ 
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 ภาคผนวก ค : ใบสมัครการประกวดโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมสุขบัญญัติแหง่ชาติ 
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สรุปผลการคัดเลือก  
ต้นแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเขต 

1. ต้นแบบโรงเรียนส่งเสรมิสุขภาพระดับเขต 
อันดับที่ 1 ได้แก่....................................................................................................................... ............................ 

อันดับที่ 2 ได้แก่.................................................................................... ............................................................... 

อันดับที่ 3 ได้แก่....................................................................................................................... ............................ 

2. ต้นแบบโรงเรียนส่งเสรมิสุขภาพ ชมเชยระดับเขต ได้แก ่

1............................................................................................................................ ............................................... 

2.............................................................................................................................. ............................................. 

3............................................................................................................................ ............................................... 

4............................................................................................................................ ............................................... 

5.................................................................................. ......................................................................................... 
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